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UN C.V. DE SUCCES

NUME: Stoenescu

PRENUME: Viviana

DATA SI LOCUL NASTERII: 14.01.1986 Constanta

STUDII:

2008 - 2010 Scoala de Pregitire a Agentilor Politiei de Frontiera ,,Avram

[ancu”,Oradea, sefa de promotie

2005 - 2008 Facultatea de Relatii Internationale §i Studii Europene din

cadrul Universitatii,.,Andrei Saguna”, Constanta

2001 - 2005 Liceul Teoretic ,, Traian™, Constanta

LOC DE MUNCA: Aeroportul International Cluj-Napoca. Am fost primiti
de un colectiv minunat, unit, bine pregitit profesional si
prietenos, incepand de la seful PPF al Aeroporului cms. sef Rus

Vasile, seftura Il scms, Bisag Virgil.

CARIERA SI MOTIVATIE: Se zice ci omul cit triieste invatd, asta am de

gand sa fac i eu. Deocamdatd, sunt pe drumul pe care mi-am dorit s fiu, dar

mai am mult de muncit. Imi place cariera pe care mi-am ales-o §i, oricit ag

_ stasdma gindesc, de ce mi-am ales acest drum, imi vine in minte acelagi rdspuns: ,,Imi place!!!”

MODEL IN VIATA: Consider ci de la fiecare om avem ceva de invitat, incepand de la parinti, colegi,
prieteni, profesori, insd cel mai important e sa stii ce sa alegi ceea ce iti este cu adevirat folositor.

PERSONA. PREFERAT: Scarlett O'Hara din ,,Pe aripile vantului” de Margaret Mitchell pentru ca este o
femeie puternici gi ambitioasa

MOTTO: , Fa-ti imp sa razi, aceasta este muzica sufletului.™

SCOPIN VIATA: Si-mi intemeiez o familie bazata pe iubire, respect si incredere.

SFAT PENTRU VIITORII COLEGI: Desi este dificil in aceste vremuri de criza si nu este totul asa

cum ne-am imaginat, totusi, nimic nu este imposibil. Trebuie doar sa avem incredere in noi, s muncim si

sa ne asumam raspunderea asupra carierei noastre. $i, bineinteles, sd nu uitam sa visam.
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INTERVIU CU
DOMNUL COMISAR.
MICHES IOAN

Pentru a realiza interviul din acest numadr al
revistel, am discutat cu domnul comisar Miches
loan, seful Compartimentului Resurse Umane.

In continuare, voi prezenta intrebdrile pe care
i le-am adresat si continutul raspunsurilor primite.

are considerati ca sunt cele mai adecvate

actiuni care se desfasoara in scopul

atragerii absolventilor de liceu pentru o
participare c¢dt mai mare la concursul de
admitere in Scoala de Pregatire a Agentilor
Politiei de Frontiera "Avram Iancu" Oradea?

Pentru promovarea profesiei de politist
de frontierd in mediile civile, in special in randul
absolventilor institutiilor de invatamant liceal,
unitatile teritoriale care au sarcini de recrutare si
personalul scolii desfasoard o serie de activititi de
publicitate cum sunt:

« publicitatea in cotidiene locale si centrale

« publicitatea prin intermediul internetului

+ publicitatea prin materiale de informare si
documentare

« prezentarea in institutii de invatamant liceal

+ publicitatea prin canalele TV si radio

Dintre acestea, cele mai eficiente si care
se preteaza a fi aplicate cel mai bine absolventilor
de invatdmant liceal, s-au dovedit a fi publicitatea
prin intermediul internetului §1 prezentarea in
institutii de invatamant liceal. Astfel, site-ul
oficial al institutiei noastre cuprinde date
succinte, de actualitate, prin care candidatii au
posibilitatea si obtind toate informatiile cu privire
la condititle pe care trebuie s le indeplineasci
pentru participarea la concursul de admitere,

INTYERVIO...

desfasurarea programului de scolarizare si
modalitatea prin care pot sd contacteze institutia
pentru a obtine informatii suplimentare.

Totodatd, prin prezentarea ofertei in
institutii  de invatdmant liceal, se creeaza
posibilitatea transmiterii unui volum mult mai
mare de informatii, aviand in vedere numarul
mare $i varietatea intrebarilor care pot fi adresate
de catre cei interesati. Un efect deosebit il
reprezintd prezentarea de materiale promotionale
sau difuzarea unor inregistrari video cu aspecte
din cadrul derularii procesului de pregatire din
scoala, astfel incat cei interesati sd-si poata forma
0 imagine cat mai reala despre ceea ce inseamna
profesia de politist de frontiera.

dat de importanta este alegerea facuta de

absolventii scolii in momentul

repartizarii pe posturile din cadrul
structurilor operative?

Repartizarea absolventilor scolii se
realizeazd pe locurile stabilite de cdtre
Inspectoratul General al Politiei de Frontierd, in
ordinea strict descrescitoare a mediilor obtinute
la absolvirea scolii. Optiunea facuta la repartizare
este deosebit de importanta, deoarece de aceasta
depinde in mare masurd evolutia in carierd a
fiecarui absolvent. Localitatea, unitatea s1 functia
pe care se face repartizarea ii poate oferi
absolventului, intr-o mai mare sau micd masura,
posibilitatea continudrii studiilor in invatimantul
universitar si postuniversitar, perfectionarea
pregatirii profesionale in domeniul operativ,
evolutia in carierd, intemeierea unei familii.

Revista qealii
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INTERVIO...

are sunt pasii de wrmat pentru un
absolvent al scolii care doreste sa fie
mutat de pe un post pe altul?

Pentru mutarea la cerere a unui politist
de pe o functie pe alta sau dintr-o unitate in alta
unitate trebuie parcurse urmitoarele etape:

« definitivarea in profesie a politistului
debutant, dupd expirarea perioadei de tutela
profesionala;

» identificarea unui post vacant ale carui
cerinte previzute in fisa postului si corespunda
nivelului de pregitire al solicitantului. Pentru
politistii debutanti aflati in perioada de tutela
profesionald, mutarea poate fi efectuatd numai
pentru o functie identica din punct de vedere al
profilului activitatii cu functia pe care a fost
numit la repartitie;

« formularea unui raport scris adresat sefului
institutiel unde a fost numit politistul, cu privire
la postul vacant identificat i motivele care stau la
baza solicitarii de mutare.

are sunt principalele reguli pe care le

stabileste ghidul carierei §i ce trebuie

avut in vedere de catre absolventfi in
acest sens, dupa repartizarea in cadrul
unitatilor operative?

Cariera reprezintd succesiunea
posturilor prin care trece personalul de-a lungul
activitatii profesionale, in raport cu cunostintele,
aptitudinile, abilitatile, atitudinile, experienta si

motivatiile individuale care 11 orienteaza,
constrang, stabilizeazi §i integreazd activitatea
profesionald. Reperele obligatorii de evolutie in
carierd se referd la studiile necesare, examenele,
cursurile, stagiile minime in functii s1 grade
profesionale pentru ocuparea unor posturi.
Regulile de evolutie in carieri stabilesc conditiile
minimale pentru intrarea si evolutia in carierd,
pentru iesirea din sistem §i pentru parcurgerea
etapelor obligatorii de evolutie in cariera.

Ghidul carierei stabileste regulile care stau la
baza managementului carierei politistului, cu
privire la intrarea in carierd, ocuparea unor
functii, promovarea, avansarea in anumite grade
profesionale , schimbarea unor domenii de
activitate s1 trecerea pe anumite nivelulu
ierarhice. Aplicarea normelor privind
managementul carierelor personalului Politiei de
Frontiera este asigurat de catre Inspectoratul
General al Politiei de Frontiera prin structurile de
resurse umane, iar participarea politistilor la
examenele si cursurile de carierd se face pe baza
solicitarilor formulate prin rapoarte individuale.
Pe baza dinamicii aprobate si a unei diagnoze,
Directia Management resurse umane stabileste
anual numarul de locuri la examenele de cariera,
seriile si perioadele de desfasurare, 1ar consilierea
pe probleme de managementul carierei se
realizeaza de citre structurile de resurse umane cu
competentid in domeniu.

Va multumesc !
Elev II Pop loana-Maria

SARBATOR] ISTORICE

Ziua de 29 iulie a fost desemnatd, in 1998, Zina Imnului National al Romaéniei — "Desteapta-te,
romdne!", simbol al unititii Revolutiei Romane de la 1848, Pe 29 iulie 1848, "Desteapti-te, roméne!" a
fost cantat pentru prima data in Parcul Zavoi din Ramnicu Vilcea. Interzis de regimurile totalitare timp
de aproape o jumatate de secol, "Desteapta-te, romane!" a fost ales, imediat dupa Revolutia din
Decembrie 1989, imnul national al Romaniei, fiind consacrat prin Constitutia din 1991.

Ziua Drapelului National a fost instituitd pentru a marca ziua de 26 iunie 1848, cand Guvernul
revolutionar a decretat ca Tricolorul - rosu, galben si albastru - sa reprezinte steagul national al tuturor
romanilor; cele trei culori impartite in mod egal reprezinta principiul egalititii, orientarea culorilor in sus
semnifica verticalitatea, cifra trei este numarul perfect, pe langa tara noastrd mai existand alte trei tari
europene traditionale cu steagul tripartit in mod egal ti vertical: Franta, Italia si Belgia.

Ag. sef Voinea Marius

Revista gealii
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CONTROLOL FRONTIERELGR...

DATELE CITIBILE OPTIC - MRZ
BANDA DE CITIRE OPTICA LA PASAPOARTE, VIZE ST CARTI DE IDENTITATE

Pentru prevenirea contrafacerii (fals
total) si descoperirii pasapoartelor sustrase
in alb si completate de persoane
neautorizate, autorititile emitente a
documentelor de trecere au luat o serie de
masuri,una dintre ele fiind introducerea unor
cifre de control in componenta datelor
citibile optic.

M.R.Z.= MACHINE READABLE ZONE

M.R.Z. este o zond speciald desemnatid in
conformitate cu standardele O.A.C. 1.

0.A.C.1. = Organizatia Aviatiei Cilvile
Internationale

Numdrul de caractere
- fiecare linie are 44 de carctere;
- zona de citire are intotdeauna doud linii;
-lavize, fiecare linie are 36 caractere.

Caracterele literelor si cifrelor

- exceptie litera “i" — nmici

o literd nu are liniute; ABCDEFGHI
- nu exista la litere alte JKLMNOPAR
semne; d; ii; 6; fi; 0.; STUVNXYZ<
- standardele  ocr-1b
folosesc urmditoarele (1234567890
caractere:

- literele sunt pugin mai mici decit cifrele;

Cg“rgfe de cammf

Cifre de control

Literele pot fi convertite in cifre dupa
urmatoarea cheie:
P<POLURBANCZYK<<TYMONCWIT<<<CC<C<CCL<LLC<LLL
AB60D30644POLBBO10A TN 106057 <<<<<c<<<cc<c<Od4

ABCDEFGHIJKLMNDO
10 11 1213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 4
PORSTHEVWXYZ
2526 27 28 29 30 31 32 33 3435

Verificarea cifrei de control - numirul de

pasaport

nANNZNA Cifra de control
1011 6 f T
x7 3173 1731

70+33+6+0+0+3+0+18+4=134:10=13,4 rest

Ver{f icarea cifrei de cmfmf data nasterii

? ? M Cifra de control

01 0 4
x? 3 r i 3
=56+24+0+7+0+4=91:10=9,1 rest
La pasapoartele contraficute cifrele de control nu
corespund iar standardele tipografice nu sunt
conforme O.A.C. L

Scems. Moldovan Valerian

it anolii

i, L PESRE o 5

Franfiond Aviam lapcsn” Daadoa



ANIVERSARE...

SARBATORIREA ZILEI SCOLII

In acest an, la 24 Iunie, Scoala de Pregitire a
Agentilor Politier de Frontiera ,Avram lancu”
Oradea a sarbitorit pentru prima data de la infiintare
Ziua $colii, cu prilejul sdrbatoririi zilei de nagtere a
lui Avram lancu, in semn de respect si aleasa pretuire
pentru personalitatea care marcheazid denumirea

instituti F'i noastre.

In acest context, se remarcd de asemenea,
faptul cd anul 2010 inseamna aniversarea a 91 de ani
de la infiintarea primei institutii de invitimant
militar in Oradea, Scoala M.A.l.nr. 351 17 anide la
infiintarea Scolii Militare de Subofiteri de Graniceri
LHAvram lancu” Oradea.

Ziua Scolii a oferit prilejul organizarii unor
serii de manifestari $i activitati cultural-sportive, la
care a participat intregul personal al institutiei, dar si
cadre care au lucrat in scoald, pensionari. Am avut,
de asemenea, numerosi invitati, care au tinut sa fie
alaturi de noi in aceste momente festive:
reprezentanti ai administratiei locale, sefi de unitati
M.ALL s1 M.Ap.N., directori de scoli din municipiul
Oradea, colegi de la institutii de invatimant similare
din tari.

Din striinatate, pentru aceste activititi au
fost invitate si au participat delegatii de la Scolile
Medii de Ordine Publicad din Miskolc si Szeged,
Republica Ungara, iar din Republica Serbia, o
delegatie de la Centrul de Pregdtire Politieneasca de
Baza de la Sremska Kamenica.

In cadrul manifestérilor sportive ocazionate
de Ziua Scolii, s-a desfasurat pe durata zilei de 24
Iunie, la Baile Felix, turneul international de fotbal

DE PARTENERIAT

,Gheorghe Miclaus”, in memoria fostului director
adjunct pentru invatamant al scolii, decedat in anul
2007.

Sdptamana in care s-a sarbatorit Ziua $colii,
a fost marcatdi si de o activitate de relatii
internationale din calendarul pe anul 2010 a
Acordului de Parteneriat dintre Scoala de Pregitirea
Agentilor Politiei de Frontiera ,,Avram lancu”
Oradea s1 Scoala Medie de Ordine Publica Miskolc,
Ungaria.

Astfel, in perioada 21-25.06.2010, la Scoala
din Oradea s-a desfisurat o activitate cu tema:
"Importanta  implementarii C.C.C. Frontex in
sistemul de formare polifienesc din  Romania.
Evaluarea bazata pe competente si valorificarea
rezultatelor in pregatirea politieneasca din scolile
medii de ordine publica din cele doua fari .

Obiectivele principale ale acestui atelier de
lucru au constat in:

- prezentarea modului de implementare a CCC
Frontex, in sistemul de formare politienesc din
Romadnia;

- realizarea unui studiu comparat privind modul

si rezultatele implementiri CCC in curriculumul de
pregitire initiala a celor doud scoli:

- impdrtisirea si valorificarea rezultatelor
experientei partenerilor din Ungaria, in pregitirea
politieneasca din Scolile de ordine publica ale celor
doua tari;

- prezentarea metodelor si procedeelor utilizate
in cele doud scoli, privind evaluarea competentelor
formate la elevi si cursanti.

5P
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-.--ANIVERSARE

IN CONTEXTUL RELATIILOR,
EXTERN

Obiectivul final al acestui atelier comun a fost
ca, la nevoie, profesori din cadrul celor doui scoli sa
pregiteascd politisti de frontierd pentru acfiuni §i
operatiuni comune la frontierele externe ale Uniunii

Europene.

La finalul activitatilor, delegatiile participante
la aceste evenimente au apreciat ¢i s-a atins scopul
propus, acela de a sarbatori pentru prima data Ziua
Scolii de Pregatire a Agentilor Politiei de Frontieri
SAveam Tancu” Oradea, realizindu-se cu aceastid
ocazie o intalnire trilaterald, Romania — Ungaria -
Serbia,

Intalnirea a fost totodati si un moment ideal
pentru cunoasterea interumand, interculturala,
facilitata de utilizarea a cel putin unei limbi straine de
circulatie internationala de catre participanti.

Delegatiile scolilor au fost conduse de
urmatorii ofiteri:

- Scoala Medie de Ordine Publica din Miskolc
- Maior de politie Stirminski Jozsef, seful Catedrei de
Pregitire Juridici:

- Scoala Medie de Ordine Publica din Szeged -
Colonel de politie dr. Csaba Bardocz, directorul scolii
si Maior de politie dr. Kristof Péter Bakai, directorul
adjunct pentru invataimant;

- Centrul de Pregatire Politieneasca de Baza de
la Sremska Kamenica - Colonel de politie Zeljko
Mrdalj, directorul adjunct pentru invatamant si
Locotenent-colonel Dragan Milié, seful
departamentului de pregitire logistica;

- Scoala de Pregatire a Agentilor Politiei de
Frontierd ,,Avram lancu” Oradea - Comisar sef de

politic Hotnoga lonel, directorul adjunct pentru
inviatimant, Comisar sef de politie Crefu Bogdan,
seful Catedrei de Ordine Publica, Comisar de politie
Cura Marius — ofiter la Compartimentul Relatii
Internationale si Subcomisar de politie Zapodeanu
Dan - seful echipeide proiect cu Scoala Miskole.

In incheiere s-au ficut urmitoarele propuneri:

- Continuarea activitatilor de parteneriat cu
scolile din Miskolc si Szeged:

- Prezentarea la pregatirea periodici a cadrelor
didactice din scoala orideand, a invatimintelor
rezultate din desfasurarea activitafii cu scoala din
Miskole:

- Intdrirea §i continuarea colaboririi si a
relatiilor de prietenie dintre conducerile Scolii de
Pregitire a Agentilor Politiei de Frontierd “Avram
lancu” Oradea si Centrului de Pregitire Politieneasci
de Baza de la Sremska Kamenica, realizandu-se initial
o analizi a oportumititii din toate punctele de vedere §i
ulterior, initierea de demersuri in vederea incheierii

unui Acord de Parteneriat cu aceastd institutie de
inviatdimant politienesc, sub coordonarea
Inspectoratului  General al Politiei de Frontiera
Romane. S-ar constitui astfel, o trilaterala intre scoli
de ordine publica ale unui stat membru Schengen
(Scoala din Szeged), un stat membru U.E.( Scoala
Oradea) si un stat non-U.E.(Centrul din Sremska
Kamenica), avand in vedere ci intre Scoala Medie de
Ordine Publicd din Szeged si Centrul de Pregatire
Politiencasci de Baza de la Sremska Kamenica,
Republica Serbia, exista un astfel de parteneriat.

Cms. sef Cretu Bogdan

Revista qealii
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SPORY...

PARTICIPARI ALE SCOLIT LA DIFERITE COMPETITII ALE MINISTERULUI

In conformitate cu calendarul cu principalele activitati sportive interne si internationale, in perioada
27— 30.04.2010, in localitatea Targu-Jiu a avut loc campionatul de TIR al Ministerului Administratiei si
Internelor. Evenimentul a fost organizat de citre A.S. Dinamo -
'_1 Serviciul Sport din cadrul Ministerului Administratier si
A, Internelor, Institutia Prefectului — Judetul Gorj, Inspectoratul

~ de Politie al Judetului Gorj, Inspectoratul de Jandarmi ,, Tudor
. el Vladimirescu™ al Judetului Gorj, Inspectoratul Pentru Situatii
----- e (¢ Urgenta Judetean ,,Lt. Col. Dumitru Petrescu™ Gorj, Corpul

R National al Politistilor - Consiliul Teritorial al L.P.J. Gorj,
Asociatia Internationald a Politistilor Sectia Romana -
Regiunea | Gorj.
Competitie cu o indelungata traditie $i cu o largd participare
care s-a desfasoard a unsprezecea oard in aceastd frumoasi
localitate, a reunit echipe de concurenti din intreaga tard si din
cadrul tuturor armelor si structurilor din cadrul ministerului.

La nivelul Catedrei de Ordine Publici, seful catedrei, comisar sef Crefu Bogdan si profesorul de
utilizare a armamentului, cms. Ilea Sorin au intreprins actiunile necesare pentru selectionarea lotului de
cadre, asigurarea conditiilor de pregatire gi a celor logistice pentru participarea la concurs.

In toate demersurile organizatorice, directorul scolii, comisar acf Stanciu Ovidiu si directorul adjunct
pentru invatimant, comisar sef Hotnoga lonel s-au implicat T
nemijlocit si au facut posibila participarea in conditii foarte
bune la acest eveniment.

In vederea constituirii echipei au fost intimpinate
unele dificultiti §i ca urmare la concurs scoala nu a putut
participa cu echipa completd - barbati i femei, $1 ca urmare s-
a constituit o echipd doar din barbati, comisar llea Sorin si
comisar sef lancu Mircea, pentru a reprezenta scoala. Efortul =%
participarii nu a fost unul minim, avind in vedere incircarea
programului fiecarui participant in acea perioadi. Dar s-a
manifestat intelegere de citre toti colegii nostri si astfel s-a » =
ajuns la disponibilitatea acestei echipe, pe care am
considerat-o cea mai potrivitd la momentul respectiv. :

La grila de start au fost inscrisi 128 de concurenti
barbati 5197 concurenti femei, majoritatea fiind organizati pe echipe dar fiind $i participanti la individual.

Probele de concurs s-au desfasurat in doud manse pe

80 ﬂi ﬂﬁ i . il h durlutu a trei zile, tipul de arma inlreb:uinl:al fiind pistolul
ﬁ.GEI‘uTILfT T calibru 7,65 mm model 1974. Regulile de desfasurare a

PU'!. 1€l DE FRUHTIEHA "AVRA! ,H et W ADSEE concursului au fost in conformitate cu regulamentul de

- : . desfasurare a concursurilor de tir nationale si
internationale, participantii apreciind rigurozitatea,
&£ obiectivitatea si seriozitatea organizani si desfasurari
acestuia.

Conditiile de concurs au fost dintre cele mai bune,
inclusiv organizarea deplasirii la si de la poligonul de
tragere, cazarea §i servirea meselor.

In paralel cu desfasurarea probelor de concurs au fost
organizate §i alte activitati recreative §i reconfortante,
r.iemunstralii de tragere cu pistolul cal 9x19 mm GLOCK,

8 \9);& de Pregitine & AgesTilon de Polific .a—(-(‘D
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demonstratii de paintball si tir cu arcul, iar participanti la concurs au avut posibilitatea de a lua contact direct
cu aceste sporturi, prin initiere pentru incepdtori sau prin concursuri organizate pentru cei mai experimentati.

S-au stabilit legiituri cu persoane din toate structurile ministerului participante la concurs, in vederea
schimburilor de experienti si de idei, in vederea desfisuririi in cele mai bune conditii §i la nivel cat mai ridicat
aindatoririlor de serviciu.

In urma desfasurdrii probelor de concurs cei doi ofiteri ai scolii au ocupat locuri meritorii intre ceilalti
participanti.

Este de apreciat disponibilitatea participarii cadrelor noastre, care trebuie si se manifeste la cat mai
multi dintre colegii nostri, chiar daca sunt implicate unele costuri, atat pentru participanti, cat si pentru
institutie.

Dorim sd aducem multumiri pe aceasta cale conducerii scolii, factorilor implicati in organizarea si
pregdtirea acestui concurs, pentru intelegerea si disponibilitatea de care au dat dovada in permanenti.

Este de dorit ca si in anii care urmeazi, scoala s participe la asemenea competitii, pentru a
mentine renumele scolii in cadrul institutiilor de succes din Ministerul Administratiei 51 Internelor, dar si
pentru consolidarea relatiilor profesionale cu alte cadre ale ministerului.

CAMPIONATUL INSTITUTIILOR DE INVATAMANT ALE MA.I

In perioada 10-14.05.2010 a avut loc in cadrul Academiei de Politie ,,Alexandru loan Cuza™
Bucuresti, Campionatul Institutitlor de Invatamant ale Ministerului Administratieir si Internelor
editia 2010, eveniment sportiv la care Scoala de Pregatire a Agentilor de Politie de Frontierd “*Avram
lancu™ Oradea s-a prezentat cu un lot de 39 de elevi.

Activitatea a facut parte din calendarul competitional al ministerului si se desfasoara sub
aceastd forma incepand cu anul 2008, cu participarea tuturor institutiilor de invatamant din M.ALL si
aAcademiei de Politie.

In cadrul scolii noastre, responsabilitatea pregitirii acestei competitii, a revenit Catedrei de
Ordine Publica, la nivelul careia s-au luat din timp
masuri de selectionare a elevilor, de constituire a
loturilor si de pregdtire a acestora. Activititile au
fost coordonate de seful catedrei, comisar sef
Cretu Bogdan, iar loturile au fost repartizate
profesorilor de specialitate, cms. Ilea Sorin, cms.
sef Rusanda Daniel si scms. Zapodeanu Dan. La
pregitirea loturilor de sportivi au participat si cel
doi agenti din cadrul catedrei: ag. Ardelean Mircea
slag. Stiube Sorin.

Elevii au fost pregititi pentru a participa la
probele mai multor ramuri sportive precum:
atletism, inot, minifotbal, fotbal tenis, judo, tenis
de masa si tir. Astfel, in componenta echipelor de
Atletism au participat: Musat Ana - 800m, Turica
Elena st Musat Ana - 2000m, Crefu Diana - 60m, Pinzaru Adrian - 1 500m, Toba Alin si Chiriac Tulian
- 6000m, Cociuba Mircea - aruncarea mingii de oind, Pancs Cristian - saritura in lungime, Muresan
Teodora - siritura in lungime, Grigore Marius - 100m, Inot: Magda Sebastian °i Circiumaru
Razvan; Minifotbal: Stroescu Lorin, Dublea Andrei, lancu Claudiu, Purea Cosmin, Anghel Claudiu,
Rotaru Bogdan, Vasadi Andrei, Brehuescu Gabriel, Bustea Bogdan, Kleszken loan; Fotbal Tenis:
Olariu George si Abacioaiei Marius, Judo: Vintila Eduard 60 kg, Gomoi Gheorghe 66 kg, Coseru
Florin 73 kg, Macovei Silviu 83 kg, Maximiuc Vespasian 90 kg, Sinanovic Behija - open, Petrache
Lavinia - open, Tenis de Masa: Vasile Emilian i Pirtea Gheorghe “i Tir: lordache Andrei, Tripe
Tudor, Ciuciu Dana si Stoenescu Viviana.
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Evenimentul sportiv a debutat in ziua de 11 mai la ora 09.00 prin festivitatea de deschidere a
competitiei, moment la care au participat toate
echipele aflate in concurs, precum si rectorul
Academiei de Politie, oficialititi din cadrul
M.A.L Lotul scolii noastre a fost condus de cms.
[lea Sorin, secondat de sems. Zapodeanu Dan si
ag. Ardelean Mircea.

Probele sportive au avut loc in zilele de
11-13 mai, fiecare dintre noi incercind sa ajunga
in timp util la terenurile stabilite, pentru a
concura sau pentru a sustine colegii. Dorinta
noastrd de a ne bucura impreund pentru fiecare
reugitd, de a ne incuraja echipele, a fost apreciati
de ceilalti participanti, deoarece am reusit sa
intretinem continuu o atmosferd placuta,
sportiva, indiferent de rezultatul obtinut.
Antrenamentul fizic si psihic premergator concursului, ne-a ajutat sa privim detasati aceasta
activitate §i sa apreciem adevarata valoare a 2 : -
competitiei, sd recunoastem progresul,
performanta. In acelasi timp, am invitat sa si
pierdem, pentru ¢i aceasta este intr-adevar o
mare calitate a unui sportiv.

Un asemenea eveniment iti oferd
nenumarate satisfactii si te ajuta si creezi relatii
si prietenii ce pot dura o viata.

Cele mai bune rezultate au fost obfinute
de: echipa de tir fete ale scolii, formatd din
Stoenescu Viviana si Ciuciu Dana locul 11,
echipa de tir bdieti ai scolii, formata din
lordache Andrei “i Tripe Tudor — Locul II,
echipa de tir a scolii - Locul II- clasament
general, Sinanovic Behija — Locul II - judo
peste 60 kg, Petrache Lavinia— Locul Il - judo 60 kg, Stoenescu Viviana locul I11 individual fete tir,
Tripe Tudor locul IIT individual baieti tir, Cretu
Diana — locul 11 viteza 60 m, Musat Ana - locul
[II - 800 m, Pancs Alexandru — locul III —
saritura in lungime, Crefu Diana — locul V
saritura in lungime fete, Ciuciu Dana locul V tir
fete individual, lordache Andrei tir baicti
individual, Grigore Marius locul V viteza baieti
100 m.

Suntem recunoscitori conducerii  scolii,

4 STl g gnt i '_fl’-'!'-'r_'-.'.ﬁj.'f*,iﬁ,f profesorilor nostri i tuturor celor implicati in

R R A . ceastd activitate, pentru sprijinul si increderea
Lo 8 B acordate.

Cms. llea Sorin
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Cu ocazia zilei de 1 lunie, Scoala de
Pregatire a Agentilor Politiei de Frontiera .,
Avram lancu ** din Oradea , a organizat ,, Ziua
Portilor Deschise ™.

In aceastd frumoasd zi, chiar daci
vremea nu ne-a fost foarte favorabila si, din
cand in cand, au mai cazut cativa stropi de
ploaie, 1ar soarele s-a lasat cam mult asteptat,
chiar si asa peste o sutd de micuti din clasele
primare $1 din gradinite, impreuna cu
insotitorii lor ne-au calcat pragul scolii si ne-
au incantat cu energia si frumusetea copilariei

Activitatile care s-au desfasurat in
aceasta zi au fost pline de energie, 1ar spiritul
acestei sarbatori a dainuit in sufletele tuturor.,

Micutil au avut ocazia sa viziteze sala
de traditie a scolii, unde domnul agent sef
Marius Voinea , ne-a trezit interesul tuturor,
povestindu-ne istoria fiecarui obiect prezent
in aceasta sala de traditie .

Urmatoarele activitati s-au desfasurat
la sdlile de specialitate, la biblioteca scolii i la
sala de sport, unde, cativa elevi de anul al
doilea, au organizat un program special
pentru vizitatorii nostri .
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ZIVACOPITLOR,

Cand soarele si-a facut in sfarsit
aparitia, cei mici s-au intalnit pe platoul gcolii
unde ne-au Incantat cu desenele lor viu
colorate, 1ar cei de la Inspectoratul Judetean
al Politie1 de Frontierda Bihor au desfasurat o
demonstratie care i1 atrage de obicel pe cel
mici mai mult ca orice altceva si anume
sirenele masinilor politiei de frontiera si
prezentarea diferitelor mijloace tehnice din
dotarea politistului.

Activitatea din aceasta zi plina de
interes §i voie bund s-a incheiat la sala
multifunctionald ,,Gheorghe Miclaus”, unde
formatia de muzica a scolii a organizat un
moment muzical care ne-a incantat sufletele
tuturor.

Interesul pe care I-au ardtat acesti copii
fiecarei activitati desfasurate in aceasti zi nu
a facut altceva decat sa ne bucure si sa ne facd
sa realizam ca desi suntem adulti mai avem
cateodata de invatat unele lucruri frumoase §i
de la cei mai mici ca noi.

Ne bucurdm ca am fost alesi sa
participam la aceasta activitate i multumim
doamnei inspector principal Monica Bondar,
care s-a ocupat de organizarea si de realizarea
acestei activitati ce s-a dovedit a fi o activitate
reusita.

Elev II Preoteasa Mariana
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PROMOVARE...
PROMOVAREA SCOLII

In perioada 19-23.04.2010 Scoala de Pregitire a Agentilor Politiei de Frontierd ,, Avram lancu” -
Oradea, a desfagurat un program de promovare a institutiei in
judetele Caras Severin si Maramures. Pentru judetul Caras
Severin au fost desemnati ca reprezentanti ai scolii sinsp.
lonascu Cosmin si ag. sef adj. Rogojan Samuel. iar pentru
judetul Maramures au fost desemnati ca reprezentanti ai
scolii sinsp. Azoitei Alexandru si ag. sef Voinea Marius.

Aceastd activitate a avut drept scop familiarizarea
tinerilor absolventi de liceu, $i nunumai, cu ceea ce inseamna
a fi politist de frontierd si, totodata, indrumarea acestora citre
urmarea unei astfel de cariere. Am prezentat proiectii video
din viata de zi cu zi a scolii, elevilor interesati le-am distribuit
pliante si am raspuns la intrebirile puse de acestia.

In cadrul actiunii de promovare am vizitat mai multe
licee din diferite orase ale judetelor: Resita, Oravita, Moldova -
Noud, Baia Mare, Sighetu Marmatiei, Baia Sprie, Viseu de
Sus.

Pe timpul desfasurarii programului de promovare, am
fost sprijiniti de reprezentantii inspectoratelor judetene ale
politiei de frontierd, care au fost alituri de noi, ajutindu-ne sa
luam legatura cu conducerea liceelor din localitatile
respective.

In toate locatiile in care au prezentat aspecte referitoare la
selectia si cariera polifistului de frontiera, am avut parte atat
de ospitalitatea conducerii institutiilor de invatamant, cit si de
un real interes manifestat de tinerii absolventi pentru cariera
de politist de frontiera. Sinsp. lonagcu Cosmin
Sinsp. Azoitei Alexandru

, 0 SCOALA [N CARE PROFESORUL NU INVATA SI EL, E O ABSURDITATE"
( Constantin Noica)

in fiecare an, inainte de inceperea anului scolar, cadrele didactice ale scolii participa la CONVOCAREA
ANUALA DE PREGATIRE METODICA SI PSIHOPEDAGOGICA A PRSONALULUI DIDACTIC, in vederea formarii
continue si a asigurarii calitatii educatiei.

Activitatea s-a desfasurat in perioada 06-10.09.2010 in incinta scolii. In ultimele doua zile de convocare au
fostinvitate sa participe §i cadrele didactice de la Scoala de Agenti de Politie ,, SEPTIMIUMURESAN" CLUJ - NAPOCA
si un specialist din domeniul educatiei si psihopedagogiei prof. univ. dr. VASILE MARCU, care a prezentat tema-,,
Gindire pozitiva".

Tematica stabilita prin Graficul de desfasurara a convocarii s-a caracterizat prin diversitate si profesionalism,
constituind un bun prilej pentru transferul de experienta in activitate fiecarui profesor si cresterea calitatii educatiei in
scoala.

Cadrele didactice au prezentat teme din psihopedagogie, metodica predarii, pedagogie, preocuparea
permanentd a unui bun dascal fiind diversificarea si eficientizarea metodelor $i mijloacelor de predare - invatare -
evaluare, in vederea formarii initiale si continue a agentilor politiei de frontiera.

Insp. pr. Bondar Monica
Revista gealii
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FESVTIVAL...
AMINTIR] DE LA FESTIVAL

latd cd a venit si perioada 13-15 mai, perioada in care s-a desfasurat Festivalul cultural-artistic al
elevilor si studentilor din institutiile de invatimant ale Ministerului Administratiei 51 Internelor. Datorita
faptului ci, din cauze tehnice, s le numim asa, anul trecut, festivalul nua avut loc, anul acesta, editia a XIV-
a a festivalului s-a desfasurat in forta si, spun in forta, pentru ci locatia aleasa a fost Scoala Militard de
Subofiteri Jandarm, Falticeni, judetul Suceava.

Probele de concurs au fost aceleasi ca in fiecare an §i anume: recitare, muzici usoard, muzica folk,
umor §i creatie literara originala, poezie.

Participantii la festival au fost elevi si studenti din cadrul: Academiei de Politie “Alexandru loan
Cuza” Bucuresti - Facultatea de Politie, Facultatea de Pompieri, Facultatea de Arhivistica-, Scoala de
Agenti de Politie “Vasile Lascar”, Campina, judetul Prahova, Scoala de Agenti de Politie “Septimiu
Muresan”, Cluj-Napoca, judetul Cluj, Scoala de Pregatire a Agentilor Politiei de Frontiera “Avram lancu”,
Oradea, judetul Bihor, Scoala de Subofiteri Jandarmi “Grigore Alexandru Ghica”, Drigdsani, judetul
Vilcea, Scoala de Subofiteri de Pompieri si Protectie Civila “Pavel Zagianescu”, Boldesti, judetul Prahova,
Scoala Militard de Subofiteri Jandarmi Falticeni, judeful Suceava.

Pentru gcoala noastra, reprezentanfii au fost: la proba de recitare am participate urmatorii: Gaspar
Arabela, anul I, cu un colaj, creatie originala, intitulat “Copilaria amintirii in natura™; la categoria muzica
folk, din picate scoala noastra nu a avut reprezentanti; la proba de muzica usoara a participat elev [ Balint
Marian, care a intrepretat doui piese de la Holograf: “Vreau o minune” si “Esti asa frumoasd” si a facut un
spectacol reusit 1 0 atmosferd antrenantd; la umor au participat: elev Il Pustianu Cosmin (inspector Labuta),
elev 1 Antohe Gabriel (ajutorul inspectorului Labuta), elev I Grigoras Alexandru (Gicu Zoofilescu), elev |
Solcan Catalin (Hamsterul doamnei Geta), elev | Preoteasa Mariana (Geta Zoofilescu), elev | Cociuba
Adina (povestitoarea), care au interpretat sceneta umoristicd “Familia Zoofilescu™; la sectiunea muzica
populard am avut-o reprezentantd pe elev 11 Muresan Adnana, cu doud piese din zona Maramuresului,
“Dragu-mi-i cu lume multa” i “Marg in lume, nu mi-i bine”. Adriana a avut o reprezentatie extraordinara,
reusind cu cele doud cintece mentionate mai sus sil anime atat juriul, cat si pe cei prezenti la festival si sa
obtind locul I la aceasta sectiune; la sectiunea creafie originala, poezie, au participat: elev Il Gagpar Arabela
cu creatiile: “Spre soare™, “In amintire” §i “Chemare™ si elev I Cociuba Adina cu poeziile: “De dimineatd”,
“Apus”si “Natura". )

Din fericire la sectiunea muzicd populard am reusit s obtinem premiul I! Ii multumim $i pe aceasta
cale doamnei Daniela Condurache, presedinta juriului de la aceasta sectiune, care a stiut sa evidentieze
talentul autentic. Din pacate la celelalte probe n-am reusit si ne afirmam in asa fel incat sa fim apreciati de
citre juriul format din i oameni de culturd. O sa ma opresc aici pentru ci n-as vrea, sub nici un aspect, si pun
la indoiald decizia juriului, un juriu “stralucit” i plin de “carisma”. Despre juriu, n-as putea si va mai spun
mare lucru, deoarece pe parcursul probelor s-a tot schimbat, fiind format din tot felul de “oameni de vaza™.

Ca un fel de aspect al juriului si, interpretati cum doriti, insé, nu interpretati gresit, as vrea s-o scot in
evidentd pe doamna, Doina Mirea se numea ea, care a facut si ea parte din juriu $i, ca bonus, a facut si pe
prezentatoarea, prezentindu-ni-se ca “o mare artistd” (desi, fard pic de intentie rduticioasi, nu stiu daca
jumatate din elevii si studentii participanti au auzit de ea) a tinut de vreo doud ori si ne impresioneze, cred
eu, cdci, altfel, nu-mi pot explica. cu povestile pe care le-a triit ea la Campina. Fascinant, ziu asa! $iacum,
chiar ma voiopri aici cu relatirile despre juriu...

Nu doream neapdrat ca acest articol sa apard ca un pamflet, insd, cred ci dacd se consideri ¢d am
strecurat i ceva tendinte din astea, fird intentie, ce-i drept, interpretati-1 ca atare. ..

Astfel, imi inchei relatarea prin a le mulfumi oamenilor care au fost laturi de noi i ne-au sustinut,
doamna inspector Bondar Monica, domnul agent sef Voinea Marius, doamna Ivanescu Luciana.

Felicitari colegilor mei care au depus mult efort si au dat dovada de curaj in reprezentatiile lor! Mult succes
celor care vor participa la anul, in cazul in care se va fine edifia a XV-a a festivalului, pentru ca o sa aiba
nevoie...

Elev Il Gaspar Arabela
E - -
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In perioada 31.05. — 05.06.2010 s-a desfasurat, in Germania, la Eschwege, un workshop

- LP.J. Bihor: ag. sef Suciu Sorin, ag. sef
Leucuta loan, ag. sefadj. Burdas Bratasin;

- 1.J.J. Bihor: c¢pt. Seica Claudiu, It. Taut
Andrei, plt. Maj. Sferle Marius.

Activitatea s-a bazat, in special, pe
exercititle practice: 1mobilizdri, incatusari,
tehnici de autoaparare, trageri cu armamentul
din dotare in conditii extreme, colegii germani
prezentind in concret situatii cu care se

confrunti politistii si pe care ei le exerseazi cu | 4

elevii la antrenamente.
Absolvirea acestui curs s
printr-o evaluare teoreticd si practica,
participantii au fost pusi sd actioneze in echipi,
in situatii reale, pentru rezolvarea unor spete in

-a concretizat |

cu tema ,Interventia politieneasca”, acesta
filnd o continuare a activitatii desfasurate in
Romania, in luna ulie 2009.

La aceasta activitate au participat atat
reprezentanti ai scolii: cms. sef Cora Liviu —
seful delegatiei, cms. sef Rusanda Daniel,
scms. Zipodeanu Dan, sinsp. lonascu Cosmin,
cét §i reprezentanti ai altor structuri specializate
in domeniul interventiei din cadrul
Ministerului Administratiei si Internelor:

- LLP.F. Bihor: ag. sef adj. Oleniuc
Cristian, ag. sef Ujupan Cristian, ag. pr.
Moldovan Constantin;

mﬁl“ ey

care s-au testat: ambidextria, capacitatea
actionala si decizionald, viteza de reactie si
repetitie, precum si capacitatea de lucru in
echipa

Pe parcursul exercitiilor toti participantii
au manifestat un interes sporit $i au muncit din
greu pentru indeplinirea misiunilor si situatiilor
pe care le-au avut de rezolvat. Ca atare colegii
germani s-au ardtat foarte multumiti de modul
cum s-au comportat membrii delegatiei
romane, atit din punctul de vedere al rezolvarii
sarcinilor pe care le-au avut de indeplinit pe
timpul misiunilor, cét i in afara lor.

Sinsp. Ionascu Cosmin

V2
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...LOPYA €U INALYIMILE

O EXPERIENTA UNICA

Ne-am pus coltarii §i castile si am pornit
increzatori la drum!.

Indrigostit iremediabil de munte MIHES
DOREL PANTILIMON, alaturi de coechipiern sii
{Lorelia Bozu, Liviu Lukacs) au incercat si au reusit
s cucereascd varfurile Mont Blanc (4807m) si
Matterhorn (4477m). Vreme de 7 zile alpinistii
nostri bihoreni s-au luptat cu crestele, vremea si
altitudinea. Curajul, pasiunea si efortul lor merita tot
respectul.

Dacd, pana acum, varfurile Mont Blanc si
Matterhorn erau
tinta unor expeditii
separate, pentru
fiecare varf, ei au
reusit ca intr-o
siptimana sa le
escaladeze pe
ambele. Pe Mont
. Blanc au avut

v vreme rea: vant de
100 de km pe ora §i
& 8 temepraturi de -15
AW crade. Pe
Matterhorn, insa,
vremea a fost ceva
mai prietenoasi.
Vintul a suflat cu
doar 70 de km pe ori, iar temperatura a fost de -10
grade. Alpinistii povestesc cd a fost o experienta
unicd pentru ei, obositoare, dar care le-a adus o
satisfacfic enormi. Au invitat din aceasta experienta

Palmares

Locul |

Locul |

2008

¢i la o asemenea altitudine cel mai important este
aclimatizarea. Ca munte, se spune ¢i Alpii incep
acolo unde se termina Carpatii, prin urmare este
greu de facut o comparatie intre Carpatii romanesti
si Alpi. Peisajul este diferit. In Alpi exista ghetari,
sunt acolo crevase care i{i pot pune viata in pericol
daci nu esti atent, chiar si pe cea a coechipierilor,
deoarece grupul merge legat de coarda.

Existd acest risc oriunde ai merge, insa
riscurile pot fi reduse §i daca stii sd te opresti.
Interesant nu este neaparat si ajungi pe un virf, ci sd
fii si in stare sd-1 cobori in deplind siguranta.

Factorul decisiv in practicarea acestui sport
este omul - vointd, rabdare, pregitire fizica,
echipament.

Prietenii nostri pasionati de alpinism spun ca
aceasta expeditie nu ar fi avut loc fard sprijinul
familiilor si prietenilor, dar si a unui sponsor inimos.

Mihes Dorel Panteliom bihorean student in an.Ill la Fac. de
Ed.fizica §i sport , practicant al alpinismului din 1983

echipe - Cupa Montana 1993

Locul Il individula Escalada - Cupa Montana 1998

echipe - Cupa Montana 2000 record judetean
MNEEGALAT

Locul Il echipe Cupa ATTA 2001

Locul IV echipe Cupa ATTA 2002

Locul I echipe si locul 111 echipe viteza Cupa MIHAI SZALMA

Record national de perete 2007 - 2200 m parcursi intr-o zi
Fisura albastra iarna 1994

Fisura albastrd vara 2000 in 3 ore si 15 minute

Anul 2007 Elvetia VI, MONCH - 4100m

Anul 2009 Elvetia premierd in peretele Nord-est EIGER 1000m

Ivinescu Luciana
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Domnul comisar sef de politie MOLDOVAN GHEORGHE s-
andscut la data de 24.06.1956 in localitatea Oradea, judetul Bihor.

A urmat cursurile scolii elementare la Scoala generala nr.8
din Oradea, intre anii 1963-1971, iar in perioada 1972-1975 urmeaza
cursurile Liceului nr.4 din Oradea. Dupa absolvirea liceului, in anul
1975, este incorporat militar in termen la Batalionul 67 Graniceri
Timisoara, unde isi indeplineste serviciul militar pand la data de
14.09.1976, cand, in urma sustinerii examenului, este admis la Scoala
militard de ofiteri activi ,Nicolae Bilcescu™ Sibiu, arma griniceri, pe
care o absolvi inanul 1979, cand este avansat la gradul de locotenent.

Dupd absolvirea scolii este repartizat in functia de
comandant pichet la Pichetul de graniceri Finete, Compania de graniceri
Beba Veche, din cadrul Batalionului 68 Graniceri Sinnicolaul Mare,
functie in care isi desfasoard activitatea pind inanul 1981, cind revine in
cadrul Scolii militare de ofiteri activi ,,Nicolae Bilcescu™ Sibiu, pe care
o absolvise in urma cu 2 ani, de aceasta data in functia de comandant
pluton elevi. In aceastd functie isi desfisoard activitatea pana in anul
1987, cind este admis in Academia Militard — Facultatea de Arme
Intrunite, pe care o absolva in anul 1989.

Dupa absolvirea acesteia este numit in functia de ofiter 3 cu paza si pregitirea de lupti la
Batalionul 90 Graniceri Arad, functie pe care o detine pina in anul 1990, cind este promovat in functia de sef
de stat major in cadrul aceleiasi unitdti i in care isi desfagoard activitatea pand inanul 1994,

Incepand cu data de 01.06.1994 se muta, la cerere, in cadrul Brigazii 5 Graniceri Oradea, unde

este numit in functia de sef birou pazi si cercetari penale pand in anul 2000, cand este mutat in interesul
serviciului la Inspectoratul Judetean al Politiei de Frontierd Bihor §i numit in functia de gef birou cercetari
penale si informatii. In aceastd functie isi desfisoard activitatea pand la data 01.05.2003, ciand este mutat in
interesul serviciului la Directia Politiel de Frontiera : [
Oradea, in functia de ofiter specialist I combatere trafic
persoane, iar incepand cu data de 15.11.2003 este
mutat in cadrul Scolii de Pregatire a Agentilor Politiei
de Frontiera "Avram lancu" Oradea si numit, in urma
sustinerii concursului, in funcfia de sef catedra la
Catedra de pregatire specifica, functic pe care si-a
desfasurat activitatea pind in prezent.

In toatdi aceasta perioadd, pe linga
experienta acumulati in domeniul operativ,  s-a
preocupat de perfectionarea pregatirii sale, absolvind
cursurile Facultitii de stiinfe juridice, specializarea
drept, la Universitatea din Oradea si urmind o serie de
cursuri de specializare, de capacitate §i in domeniul
didactic.

In intreaga sa activitate s-a remarcat prin obtinerea unor rezultate deosebite, bucurandu-se de
stima si respectul sefilor, subordonatilor si al colegilor de serviciu. In activitatea desfasurata in cadrul scolii
in functia de sef catedri s-a remarcat printr-un pronuntat simt al responsabilitatii, cinstei gi corectitudinii,
actionand in permanentd pentru rezolvarea sarcinilor si obiectivelor specifice $i pentru mentinerea unei
atmosfere destinse §i placute in cadrul catedrei.

Asa se prezintd foarte pe scurt esentialul din activitatea domnului comisar sef Moldovan Gheorghe, coleg
de exceptie, care isi incheie astizi activitatea, dar care rimdne pentru noi si elevi un exemplu de omenie,
devotat si indrigostit de profesia lui.

Cms. Miches loan
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COLINAR...

BUCATARVL VA RECOMANDA...

CRAP CULEGUME LACUPTOR

Ingrediente:

| crap curitat
| morcov

| ardei

| ceapa

| lamaie
sare, piper

Preparare:

Se curati pestele, se spald bine. Legumele le taiem felil. Ungem un vas termorezistent cu ulei $i punem un strat
de morcovi taiati rondele. Pegtele il condimentam cu sare §i piper i il punem peste stratul de morcovi.
In interior punem 2-3 felii de rosii, 1 felie de ceapd si 2 felii de lamaie. Restul legumelor le agezam frumos pe
langa peste i deasupra. Stropim cu putin ulei de masline §i bagdm la cuptor pentru aprox 30 min.
Incercati cu o furculita, dacd intrd usor in carne inseamna ci este facut.

Mentiuni:
Serviti cu mujdei de usturoi si mamaliguta.
Timp Preparare: 30'

Complexitate: redusa

Bucdarar Praja Florin

STIATI CA...

* Pestii de apa sarata beau apa, iar cei de apa
dulce nu.

» La nastere, crevetele este mascul, apoi, pe
masura ce creste, devine femela.

« Unele anghile pot emite 600 volti in timpul
unei milisecunde.

+ [Imediat dupa nastere, puii de rechin pleaca de
langa mama lor si sunt pe cont propriu din acel
moment. Ba mai mult, mama lor 11 poate
considera prada de atunci incolo.

+ Somnul poate atinge si o lungime de 5 metri si
o greutate de pana la 300 kilograme. In mod
normal, somnul creste pana la 2 - 3 metri lungime
si catareste la maturitate in jur de 150 kilograme.

« Toti pestii au nevoie de oxigen pentru a putea
trai, de aceea au branhii prin care circula apa care
contine si oxigen, pe care pestii il sintetizeaza.
Delfinul, care e un mamifer, neavand branhii
(organele prin care respira pestii), nu poate
respira sub apa, de aceea el iese la suprafata o
data la un minut, avand nevoie de aer.

» in apele Oceanului Pacific traieste pestisorul
Mixima care are 4 inimi, dispuse in organism cu
functii separate: una pentru partea superioara a
corpului si celelalte pentru organele digestive,
muschi si coada. Poate trai mai multe luni fara
hrana si se apara de dusmani, secretand substante
"fumigene", in care se ascunde.
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