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INIMA GANDESTE ROMANESTE

Se-aud clopote cantand Unirea,
LaAlba-Iuliain Catedrala,
Romanii 1si sarbatoresc eroii,
Ce vietile-si jertfird pentru tara.

Parinti, bunici, copii —toata suflarea,
Cu tricolorul sfant drept calauza,
Plini de iubire si drag de tara,

S-au reunit sa fie impreuna.

Venird acum toti romanii,
Din toate colturile lumii,

Si striga intr-un glas ceresc,
Popor roman, popor maret!

Catinima gandeste romaneste,
Catpruncii vor cinsti aceasta tara,
1decembrie ramane sarbatoarea,

Unirii Sfantului Ardeal, cu tara-mama. | '»‘1_'

Caci Romania cea stirbita, &
De Dumnezeu a fost unita, K
Romanii canta libertatea,

1 Decembrie, traiasca tara!
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A PREDA - O MESERIE CARE SE INVA I,f’—f

Din dorinta constanta de a asigura servicii educationale la cele mai ridicate standarde de
calitate, chiar si1n contextul dublarii numarului de elevi ce urmeaza sa fie inmatriculati incepand
cu anul scolar 2016/2017, conducerea institutiei noastre a
finalizat, ca titlu de pionierat in sistemul institutiilor de
invatdmant din MAI, o metodologie care a permis alinierea la
prevederile Instructiunii nr. 45/2015 privind Corpul
instructorilor de ordine publicd din institutiile de formare
profesionala si initiald ale MAI. Astfel, incepand cu anul scolar
2016/2017 in institutia noastra a intrat in vigoare un nou stat de
functii.

~—~

Calitatea profesorilor/instructorilor constituie primul
element al ameliordrii eficacitdtii sistemelor educationale si
cele mai performante dintre ele au plasat-o in centrul
preocupdrilor lor. Astfel, demersul nostru de orientare si
consiliere a instructorilor de politie IV incadrati este pe deplin
argumentat. Acestia au nevoie de o pregatire solida, ca parte
integrantd a pregatirii continue pe tot parcursul carierei lor, care sd insumeze un cadru de
aptitudini si cunostinte si care sd le permita o conexiune puternica intre teorie si practica, pentru
a-si putea desfasura activitatea de formare a competentelor din cele doud perspective
complementare, de dezvoltare a elevilor: profesional-ocupationald si civic-sociala.

Strategia pe termen lung de formare a Corpului instructorilor de politie IV demareaza cu
o convocare de pregatire metodica si psthopedagogica, desfasurata intensiv, ca prima etapa dintr-
un proces de monitorizare. Este vorba, concret, despre constientizare, explicitare si
autodeterminare in jurul notiunilor de bazd din domeniul de referinta, insotitd, in mod
obligatoriu, de o activitate de autoformare si autoanaliza, de perfectionare continud de tipul
,learning by doing”, pe parcursul anului scolar 2016-2017. In a doui etapa, la sfarsitul anului
scolar, va avea loc o activitate de analizd, autoevaluare si evaluare, ca parte a actiunii — reforma
bine ganditd, de angajare institutionala in procesul de reinnoire.

Institutia noastra este preocupata si sigure cadrul pentru dezvoltarea personala si
profesionala a instructorilor, in corelatie cu standardele profesionale pentru profesiunea
didactica, standardele de calitate si competentele profesionale, precum si in conformitate cu
politicile si strategiile emise la nivel national de catre ministerele competente.

Formarea si consilierea psihopedagogica a instructorilor de politie IV debutanti in
vederea asigurdrii autonomiei profesionale si a insertiei acestora, in corelatie cu standardele
profesionale pentru profesia didactica, standardele de calitate si competentele profesionale au
fost asigurate de catre cms sef Kiss Etelka, ofiter metodist in cadrul Serviciului Metodica-
Planificare, prin extinderea orizontului de investigare stiintificd si abordarea literaturii din
domeniul psihopedagogiei, din punct de vedere al strategiilor moderne in vederea formarii unor
deprinderi de munca eficiente, in vederea familiarizarii instructorilor cu documentele curriculare
didactice - standardul ocupational si standardul de pregatire profesionald pentru calificarea
profesionalanivel 5 de calificare, programa scolara, curriculum.

Le dorim mult succes tinerilor colegi.

Cms. sef Kiss Etelka
RO PATRIA SEMPE
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E SARBATOARE,

Vineri, 22.07.2016, scoala noastra a imbracat straie de sarbatoare: promotia de elevi 2016 a depus
Juramantul de credinta. Inimile tuturor - absolventi, profesori, paringi, oficialitafi - au batut la unison in
sunete de fanfara, trdind cu intensitate emotia si bucuria unui eveniment unic Tn viata unui tanar politist de
frontiera.

Ne-au onorat cu prezenta Inalte oficialitati locale si centrale: domnul chestor principal de politie
HARALAMBIE DUMITRU, adjunct al Inspectorului General al Politiei de Frontiera Romane, domnul
comisar sef de politie GHETAU VALENTIN, membru in Biroul Executiv Central al Corpului National al
Politistilor, domnul PASZTOR SANDOR - presedintele Consiliului Judetean Bihor, domnul VILA IONEL -
secretarul Primariei municipiului Oradea si domnul CLAUDIU POP - prefectul Judetului Bihor, care, in
cuvantul adresat absolventilor le-a amintit acestora cat de importanta este misiunea pentru care s-au pregatit
cu constiinciozitate pe parcursul celor doi ani, Intr-o institutie de top a MAI, pentru care au jurat credintd sub
drapelul de lupta al scolii 1 pentru care au primit binecuvantarea divina, prin oficierea unui Te Deum de catre
parintele Garnizoanei, IONITA Mircea.

De asemenea, au fost prezenti sefi si comandanti ai structurilor M.A.L. si M.Ap.N din Garnizoana
Oradea, reprezentanti ai institutiilor locale cu care scoala coopereaza, reprezentanti ai mass-media, inalte
fete bisericesti si, nu in ultimul rand, parintii, rudele si prietenii absolventilor sositi din toate colturile tarii.

Asemenea ceremonii constituie un prilej deosebit de a evidentia relatiile de parteneriat pe care institutia
noastra le mengine in mod constant cu scoli similare din statele vecine Romaniei. Astfel, la festivitatea de
absolvire au participat si delegatii ale institutiilor de Tnvatamant din strainatate :

- Colegiul National al Politiei de Frontiera Ungheni - R. Moldova

-sefdelegatie Lt. col. VEACESLAV BABALICI - director

- Scoala Medie de Ordine Publica Miskolc- Ungaria

-sefdelegatie Lt. col. LOVEI LASZLO - director adjunct
- Scoala Medie de Ordine Publica Szeged - Ungaria
- sef delegatie Colonel dr. BARDOCZ CSABA - director
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E O ZI MAREATA

Festivitatea de absolvire a fost condusa de catre domnul comisar sef de politie HOTNOGA IONEL —
imputernicit director al Scolii de Pregétire a Agentilor Politiei de Frontiera ,,Avram lancu” Oradea, care a
felicitat absolventii pentru rezultatele foarte bune obtinute la examenul de absolvire. De asemenea, in
cuvantul domnului director s-au regisit cateva sfaturi pentru tinerii absolventi ,,In orice imprejurare sa dati
dovada de cinste si corectitudine fara a va lasa tentati de castiguri usoare, indiferent care ar fi miza, caci, odata
pierduta, cinstea nu o mai puteti recastiga cunicio bogatie din lume”.

In mesajul Inspectorului general, domnul chestor principal de politie GALOS Liviu-Marius,
reprezentat de domnul chestor principal de politie HARALAMBIE Dumitru, s-au regasit, de asemenea,
cuvinte de apreciere si incurajare a tinerilor absolventi: ,,Evenimentul pe care il traiti astazi si care finalizeaza
doi ani de pregétire este si va fi unic in viata dumneavoastra, cu reverberatii in viitor, in cariera de politist de
frontiera. Incepand de astazi intrati in randul Politiei de Frontiera Romane, o institutie europeana, moderna si
eficientd, care are ca menire strajuirea hotarelor din cele mai vechi timpuri.”

Aceastd serie de absolventi s-a remarcat prin rezultate deosebite obtinute, rezultate datorate seriozitatii
cu care acestia au abordat fiecare proba din cadrul examenului de absolvire si devotamentului pentru arma
politie de frontiera. Prin Dispozitia Inspectorului general al Inspectoratului General al Politiei de Frontiera
Romane nr. 824731 din 21.07.2016, agentul de politie SOLONARIU Daniel pentru rezultate foarte bune
obtinute in procesul de invatamant a fost declarat seful promotiei, media 9.73, fiind recompensat, prin
aceeasi dispozitie, ,,cu inscrierea pe placa de onoare a gradului profesional, numelui §i prenumelui”. Pe
locurile urmatoare s-au clasat PASCA Delia, media 9.64, st BALOG Roberta, media 9.63. Acestia au fost
recompensati cu diplome de merit din partea Inspectoratului General al Politiei de Frontiera Romane si
premii in obiecte si plachete din parte Corpului National al Politistilor.

Un numar de 57 absolventi, din care 14 fete s143 baieti au jurat credinta tarii si armei pe care cu mandrie
o reprezinta, cu gandul la un viitor sigur atat pentru ei, cat si pentru generatiile ce vor urma. Securitatea si
siguranta frontierelor europene reprezintd un deziderat spre care acestia se indreaptd cu seriozitate si
devotament.

Scms. Cojan Adriana
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EXAMEN

In aceasti sesiune de concurs 423 de
candidati prezentati au avut toate documentele
de inscriere cerute prin Dispozitia Inspectorului
General al [.G.P.F. Dintre acestia, 2 candidati au
fost inscrisi in concurs pentru locurile alocate
etniei rrome si 4 candidati au fost inscrisi in
concurs pentru locurile alocate altor minoritati
nationale.

In urma concursului, au fost ocupate toate
locurile. Punctajul maxim obtinut este 88 puncte
- 1 candidat; 41 candidati au obtinut punctaj
intre 80 — 87; 83 candidati au obtinut punctaj
intre 70 — 79; 22 candidati punctaj intre 61 — 69.
Cei 2 candidati din categoria etniei rrome au
obtinut punctaj intre 59-65, iar cei 4 candidati
din categoria altor minoritati au obtinut toti
punctajul minim obligatoriu, insa doar 2 au fost
admisi, cu punctajul intre 78 si 80. Cel mai mic
punctaj a fost 0 puncte, unui candidat i s-a facut
rau in timpul probei de verificare a cunostintelor
sia fostscos din sala.
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DE ADMITERE

Au fost admisi un numar de 149 candidati,
din care: 99 baieti, 50 fete, 2 fete de etnie rroma,
1 baiat si 1 fata la alte minoritati. Locul de etnie
rroma ramas neocupat a fost redistribuit
majoritatii. Asadar, in final au fost ocupate toate
cele 150 locuri (146 pentru majoritari, 2 rromi si
2 alte minoritati, respectiv sarba si ucraineand);

Provenienta candidatilor declarati admisi:

mediu urban = 50; mediurural = 100;

intelectuali=43; muncitori = 66;

alte categorii=10; cadre M.A.1.=7;

cadre M.Ap.N.=2;

functionari=22,

romand = 144; maghiara = 1; ucraineana=1;
sarba=2;rroma=2.

Candidatii declarati "NEADMIS”, care au |
candidat pe locurile altor minoritati si au obtinut
punctajul minim, au optat printr-o cerere
participarea la redistribuirea nationalda a
locurilor, pentru Scoala de Agenti de Politie
"Vasile Lascar" - Campina.

Scms. Cojan Adriana

| -
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JURAMANT MILITAR.

Azi, 11 noiembrie 2016, in cadrul Scolii de
Pregatire a Agentilor Politiei de Frontiera ,,AVRAM
IANCU?” din Oradea a avut loc festivitatea de depunere
a Juramantului militar de catre cea de a 27-a serie de
elevi declarati admisi In urma sustinerii examenului din
| sesiunea septembrie-2016.

Cei 148 de elevi care au depus Juramantul
militar, dintre care cincizeci de fete si noudzeci si opt de
baieti, au fost declarati admisi In urma unui sustinerii
unui examen de admitere solicitant la care au fost
inscrigi un numar de 446 de candidati.

Durata studiilor este de doi ani, elevii fiind
pregatiti pentru a deveni agenti ai Politiei de Frontiera la
frontierele Romaniei. Curricula de Tnvatdmant este actualizatd permanent in functie de cerintele actuale ale
societatii, precum si in baza experientei acumulate din parteneriatele pe care institutia noastra le are incheiate
cu alte institutii de invatdmant similare din Germania si Ungaria. Elevii scolii parcurg 1n acesti doi ani de
studii un proces de invatamant modern, centrat pe formarea unor competente din standardul de pregétire
profesionald iar pentru a-si forma toate aceste _— e II

competente au alaturi un corp de cadre didactice bine |
pregitite, competente si dispun de o bazi material- |
didacticd completd in continud modernizare. De
asemenea au la dispozitie laboratoare de specialitate, o
zona de simulari tactice, laborator de limbi straine si de
informatica moderne cu acces permanent la Internet, iar g
spatiile de cazare sunt comparabile cu spatiile oricaror ®
scolide profil din Uniunea Europeana.

La festivitate au fost invitati §i participd
Inspectorul General al Politiei de Frontiera Romane,
oficialitati locale si reprezentanti ai altor institufii
publice din municipiul Oradea, comandanti si sefi ai
structurilor M.A.L.si M.Ap.N din garnizoana Oradea,
veterani de razboi, inalte fete bisericesti ale Episcopiei
Ortodoxe Oradea, sefi si directori ai institutiilor cu care
scoala coopereaza si dupa cum am mai mentionat parintii, rudele si prieteni ai tinerilor elevi.

Domnul chestor principal de politie LIVIU GALOS - Imputernicit Inspector General al Politiei de
Frontiera Romane, a transmis tinerilor elevi mesajul Ministrului Afacerilor Interne domnul IOAN-
DRAGOS TUDORACHE - iar in cuvantul adresat elevilor, personalului scolii si asistentei, a felicitat elevii
de anul I cu ocazia depunerii juramantului exprimandu-
si totodata increderea in institutie cu privire la formarea,
in continuare, de absolventi bine pregatiti profesional.

Ceremonialul s-a incheiat cu defilarea
efectivelor scolii, intr-o atmosfera plina de emotie, sub
(8 privirile tuturor celor prezenti. Momentul mult agteptat
a fost cel al intalnirii elevilor cu parintii, rudele si
prietenii care au venit din toate colturile tarii pentru a fi
alaturi de ei in acest moment important al carieret lor.

|

Cms. sef Miches Eugen
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VINO ST INVATASASALVEZI O VIATA!

,Cel ce salveazd o viatd, salveazd o [ume intreagd”

Datorita numarului crescut de solicitdri primite din partea populatiei privind cursurile de prim ajutor,
SAJ Bihor impreuna cu APVAB Bihor au initiat cea mai mare campanie de sensibilizare si formare privind
manevrele de baza ale resuscitarii din nord-vestul tarii.

Primul curs de prim ajutor cu mainile goale organizat in Bihor a fost unul de amploare, cu succes
rasundtor atat din prisma numarului mare de oameni veniti sa invete, a numarului de angajati si voluntari de la
Ambulanta Bihor care au venit benevol sa dea informatii, dar si a organizarii impecabile a acestui eveniment.

La curs a participat si Prefectul de Bihor, Claudiu Pop si aproximativ 1000 persoane. Cursurile au fost
coordonate de 150 de voluntari, medici si asistenti de la SAJ Bihor care au explicat oamenilor in mod
organizat si pe inteles ce trebuie sa faca atunci cand vad o persoand cazutd, cum sa recunoasca daca aceasta
este constienta sau nu, daca respird sau nu, cum sa o aseze in pozitie laterala de siguranta sau sa urmeze un
protocol simplu, de resuscitare cu mainile goale.

Sub directa indrumare si organizare a Directorului adjunct pentru invatamant, dl. cms. sef de politie
Domut Vasile, si a instructorilor de politie: a.s.a. Toba Opris, a.s.a. Stiube Sorin, ag. Toba Alin, au participat si
150 de elevi de anul I ai S.P.A.P.F. ,,Avram [ancu” Oradea, care atat prin prisma umanitatii, dar si prin natura
profesiei pe care au ales-o si-au dorit sa vada si sd invete cum 1si pot ajuta semenii in astfel de situatii.

S.P.A.P.F. ,,Avram lancu” Oradea participa la astfel de evenimente de cate ori este posibil, iar elevii
beneficiaza de informatii in acest domeniu, deoarece in curriculum-ul de pregatire existd teme axate pe
primul ajutor. Ne mandrim cu spiritul acestor elevi, care au raspuns pozitiv de fiecare data cand
municipalitatea a organizat evenimente educative i umanitare — cum ar fi cel de donare de sange, eveniment
devenit deja traditie la noi in institutie si la care participa benevol toti elevii.

Ag. sef adj. Solomie Carmen

—PRO PATRIA SEMPE
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BALUL

In seara zilei de 28.11.2016, Scoala de
Pregatire a Agentilor Politiei de Frontiera ,,Avram
Iancu” Oradea a organizat a XIlII-a editie a activitatii
cultural-educative si artistice ,,Balul Bobocilor”.

Cu toata sustinerea conducerii Scolii si sub
directa indrumare a coordonatorilor: Ivanescu
Luciana, ag. sef Pavel Marius, ag. sef pr. Gavris loan
si a colegilor din anul II, care s-au implicat direct in
organizarea activitatii, a rezultat un spectacol de
exceptie sio seard cu totul deosebita.

Concurentii au pregatit un program antrenant
si interesant. ,,Lupta” pentru castigarea titlului s-a
purtat intre cele 15 perechi de boboci cu gratie si
eleganta, dar si cu indarjire. Acestia au dat dovada de
aptitudini artistice, creativitate si originalitate.

RO PATRIA SEMPER_




BOBOCILOR 2016

Cei mai expresivi boboci si-au asumat diverse
roluri, In cadrul unor scenete care au adus buna
dispozitie si aplauze la scena deschisa.

Juriul nu a avut deloc o sarcina usoara, dar in
urma unor deliberdri obiective au fost alesi Miss si
Mister 2016: Barbuta Raluca si Popa Raul din clasa
104.

Cei doi prezentatori, Lupu Georgiana si Naicu
Daniel au stralucit in rolul de gazde ale evenimentului
si au reusit sd creeze de la inceput o atmosferd
deosebitd, intretinand cu multa pricepere distractia pe
tot parcursul serii.

Mulfumim organizatorilor!

Felicitari gazdelor, concurentilor si
castigatorilor!

Ivanescu Luciana
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CONFERINTA PROFESIONALA CU TEMA ,ACTIVITATEA
PRACTICA IN CADRUL PROCESUVLUVI EDUCATIV?,
KOSICE, SLOVACIA

In perioada 05.10.-07.10.2016, comisar sef de politie Tunde Etelka KISS, ofiter specialist in
cadrul Serviciului Metodica si Planificare si comisar de politie Mihail-Octavian ERLIK, profesor de
specialitate la Catedra de pregatire specifica, din cadrul S.P.A.P.F. ,Avram lancu” Oradea au
participat in perioada 05.10-07.05.2016, la conferinta
profesionald cu tema ,,Activitatea practica in cadrul
procesului educativ”, organizatd la Kosice de catre
Scoala de Politie Kosice.

La aceasta conferintd au participat
reprezentanti ai Scolilor de Politie Kosice, Bratislava
si Pezinok (Slovacia), ai Scolii de Politie
Katovice(Polonia), ai Scolii de Politie Praga(Cehia), ai
Colegiului de Administratie Publica
Meinningen(Germania), ai Academiei Nationale
pentru  Serviciul Frontierei de stat Ucraina, ai
Colegiului National de Politie de Frontierad
Ungheni(Moldova), ai Scolii de Ordine Publica
Miskolc, ai Scolii de Agenti de Politie “Septimiu
Muresan” Cluj-Napoca, ai Scolii de Politie ,, Vasile Lascar” Campina.

Deschiderea oficiala a conferintei a fost facuta de catre directorul Scolii de Politie Kosice,
colonel de politie LUCIA VARGOVA, care a prezentat echipa manageriala si structura
organizatoricd a institutiei, programul simpozionului si alte aspecte organizatorice.

Lt.col Erik Kusnir, seful Departamentului de ordine publica, politie de frontiera si politiei
pentru imigrari din cadrul Scolii de Politie Kosice a prezentat tema “Unitéti practice de predare in
invatamantul de politie de specialitate”. A urmat o vizitd a scolii, Tn care au fost prezentate
delegatiilor, salile de curs, laboratoarele de specialitate (ordine publica, criminalistica, controlul
documentelor de trecere a frontierei, legislatie rutierd), poligonul de tragere. De asemenea a fost
prezentatd si ,,Zona de situatii tactice”, Tn care sunt amenajate diferite obiective, in care elevii
simuleaza modul de actiune in diverse situatii. Aceste interventii sunt inregistrate audio-video iar la
final sunt analizate cu elevii.

Domnul director al Scolii Medii de Ordine Publica Miskolc, colonel Laszlo Loveli, a prezentat
o prelegere cu tema “Realizarea sedintelor practice practice in educatia agentilor de politie din
Ungaria”, urmata de prelegerea doamnei Heike Langguth directoarea Colegiului de Administratie
Publica Meinningen-Germania, cu tema “Forme de studiu axate pe activitdti practice”.

A doua zi a simpozionului a fost deschisda de domnul comisar-sef de politie Enache Razvan,
director adjunt al Scolii de Agenti de Politie “Vasile Lascar” Campina care a prezentat tema
,,Violenta in familie din abordare holistica”. Doamna cépitan doctor Jana Firstova, reprezentantd a
Scolilor Superioare si Medii de Politie din cadrul Ministerului de Interne a Republicii Cehia a
sustinut prelegerea cu tema “Noile tendinte in educatia politistilor din cadrul scolilor superioare si
medii de politie din Republica Cehia”. A urmat prezentarea” Componenta practica a viitorilor ofiteri
inserviciul de paza a frontierei de stat”, sustinuta de colonel mashtaler Anatolii Mzkolayovych, seful
Departamentului Academic din cadrul Academiei Nationale Ucrainiene a Serviciului de Stat a
Granicerilor.

PRO PATRIA SEMPE
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Domnul maior Adrian Wasik, adjunct al Departamentului Metodologie si Organizarea
Pregatirii din cadrul Scolii de Politie Katowice a continuat cu tema “Transpunerea teoriei n practica,
componentd a pregatirii profesionale si
vocationale a polifistilor”.

Sesiunea a continuat cu prezentarea de
catre delegatia S.P.A.P.F. ,,Avram lancu” Oradea
atemei ,,Activitatea practica in cadrul procesului
de pregatire a politistilor de frontiera”, sub
urmatoarele aspecte: sedintele practice specifice
pregatirii politistilor de frontierd, organizarea
sedintelor practice la supravegherea frontierei si
= in cadrul verificarilor la frontiera, obiectivele
stagiului de practica si sarcinile elevilor pe
“ durata desfasurarii stagiului de practica, structuri
implicate in educatia viitorilor politisti de

frontiera.

Ziua s-a incheiat cu prezentarea temei “Aspecte generale ale activitatilor practice”, sustinuta
de lt.col.Veaceslav Babalici din cadrul Colegiului National de Politie de Frontierda Ungheni,
R.Moldova.

Ultima zi a simpozionului a fost deschisa = ‘
de delegatia Scolii de Agenti de Polifie Septimiu 8 Shf
Muresan Cluj-Napoca prin prezentarea temei ,[ENERE
“Forme si metode de executare a sedintelor
practice in cadrul scolilor de politie din
Romania”, de catre d-na comisar-sef Paraschiva
Mihaltan din cadrul Catedrei de pregatire socio-
umane.

Doamna colonel dr. Jirina Hofmanova
din cadrul Departamentului de Educatie si
Pregatire Continud al Politiei din R,Cehia a
continuat cu prezentarea “Tendinte actuale in educatia politistilor din R.Ceha”.

Directorul Scolii de Politie Pezinok, Slovacia, domnul colonel Vladislav Dovicovic a
sustinut prelegerea cu tema “Cerinte pentru eficientizarea activitatii practice in casdrul procesului
educativ al politistilor”.

A urmat prezentarea ,,Integrarea teoriei
in activitatile practice”sustinuta de catre lt.col.
Juraj Ronda din cadrul Scolii de Politie din
Bratislava. In data de 07.10.2016, conferinta s-a
incheiat cu alocutiunea directorului scolii si
feedback-ul delegatilor tarilor participante.

Cms. sef Kiss Etelka Tunde
Scms. Erlik Mihail Octavian
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CURIOZITATI DESPRE SANGE — IN CORPUL UMAN

In corpul omului matur sangele
constituie Tn medie 6-8% din toatd masa
corpului. Cei drept, cantitatea medie a
sangelui in corpul copilului este mai mare si
reprezintd 8-9% . Sangele circuld prin corpul
uman cu vitezd diferitd. Sangele circuld cel
mai rapid prin artere, 1,8 km pe ora. Volumul
mediu a sangelui in corpul omului constituie
5000-6000ml.

Sangele nostru este rosu datorita
faptului ca este compus in mare parte din
globule rosii (celule rosii), sau eritrocite cum li
se mai spune. Culoarea rosie se datoreaza
continutului mare de fier pe care acestea il
contin. Eritrocitele ajuta la efectuarea schimbului de gaze dintre tesuturi. Viata acestor celule
dureaza 120 de zile, dupa care ele se distrug in ficat sau splina.

De functia de aparare raspund leucocitele, sau celule albe ale sangelui (globulele albe).
Ele joaca rolul principal in apararea organismului de boli infectioase si corpuri straine. Durata
vietii acestor celule poate varia de la cateva
zile pana la cativa ani.

Inci un compus al sangelui sunt
trombocitele, sau celule incolore. Aceste
celule raspund de coagularea sangelui. Ele
traiesc in organism doar 8 — 10 zile.

Celule noi sangvine sunt create de
maduva osoasd. Acest organ specific
cantdreste in medie douad kilograme jumate si
in decurs de 70 de ani de viata produce in jur de
o tond de leucocite si 650 kilograme de
eritrocite.

Exista 4 grupe de sange dupa sistemul
,AB0" sidoua grupe dupa sistemul ,,Rh”. Cele
patru grupe de sange se marcheaza cu simbolurile I(0), II(A), III(B), IV(AB). Grupa I(0) este cea
mai raspandita si se intalneste la 45% din oamenii de pe Pamant. Grupa de sange II(A) este
raspandita printre europeni — §i purtatorii ei
sunt 1n jur de 35% din pamanteni. Grupa de
sange III(B) este mai putin raspanditd — ea
poate fi intalnita la numai 13% din populal,‘ia
globului. Cea mai rara grupa de sange este
IV(AB) — se intdlneste doar la 7% din
pamanteni.

Printre diferite rase si popoare grupele
de sange sunt repartizate neuniform. Spre
exemplu 80% de indieni au grupa I-a de sange,
printre asiatici cea mai raspandita este grupa a
. III—aiar lalocuitorii Europei de Nord grupa a
II-a.
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Hemofilia sau coagularea rea a sangelui
este boala asa numita ,regalda” sau
,victoriana”. Din cauza casatoriilor
consangvine dintre conducatorii europeni ea sa
raspandit in multe familii regale. Cea mai
cunoscuta purtatoare de hemofilie 1n istorie a
fost regina Victoria, care a dat start acestui fapt
multe secole inurma.

Intr-o zi, sangele nostru caldtoreste in
jurde 19.000 de kilometri prin corpul nostru.

Frecventa donarilor de sdnge nu poate
depasi: 5 donari pe an pentru barbati si 3 donari
pe an pentru femei.

Intervalul intre doua donari este de cel

putin 8 saptamani.

Donarea de sange are multe avantaje, printre care amintim: sangele este improspatat,
imunitatea organismului creste, riscul de paralizie si accident vascular se reduc cu 30%. Un plus?
In urma donarii de sange, rezistenta organismului la socuri creste, astfel ca, daca vei suferi un
accident, reactia organismului 11 va ajuta pe medici, acesta fiind deja obisnuit cu pierderea de
sange si inlocuirea lui.

Laodonare serecolteazd 410-450 ml de
sange. Cantitatea se reface ca volum in cateva
ore (in functie de volumul de lichide ingerat
post-donare) si din punct de vedere biologic in
2 saptamani.

In data de 06.12.2016, respectiv
14.12.2016, un numar de 96 de elevi ai scolii
au donat sange pentru a-si ajuta semenii.
Actiunea se inscrie 1n traditia scolii, avand in
vedere faptul cd acest demers se desfasoara
deja de multi ani la Scoala de Pregatire a
Agentilor Politiei de Frontiera ,,Avram lancu”
Oradea.

Centrul de transfuzie sanguina Oradea care a asigurat din punct de vedere medical acest
demers, a oferit elevilor donatori bonuri de masa, bonuri folosite in vederea achizitionarii de
alimente care au fost donate catre: Spitalul de copii Oradea, Fundatia Filadelfia pentru persoane
varstnice Salard, Fundatia Emanuelle —
Speranta Romaniei — Ineu de Cris si
Manastirea [zbuc.

Ag. sef adj. Solomie Carmen
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COMISAR SEF DE POLITIE CRETU BOGDAN

Domnul colonel (rz.) CRETU BOGDAN s-a nascut la data de 15.07.1959 in localitatea Tasnad,
judetul Satu Mare.

In perioada 1966-1974 a urmat cursurile
Scolii generale nr. 1 din localitatea Carei, iar
incepand cu anul 1974 devine elev al Liceului
Militar “Stefan cel Mare ” din Campulung
Moldovenesc, pana in anul 1975, cand a fost
transferat, la cerere, la Liceul Militar “Mihai
Viteazul” din Alba lulia, pe care l-a absolvit in
anul 1978 cu diploma de bacalureat.

Dupa absolvirea liceului, a urmat
cursurile Scolii Militare de Ofiteri Activi
“Nicolae Balcescu” din Sibiu, arma chimica, pe
care a absolvit-o in anul 1981 cu gradul de
T locotenent.

Dupa absolvirea scolii militare, a fost
repartizat la Compania 383 Protectie Antichimica din cadrul Diviziei 81 Mecanizate Dej, unde a fost
numit in functia de comandant pluton. In aceasti functie si-a desfasurat activitatea pana in anul 1983,
cand a fost promovat 1n functia de sef protectie antichimica la Batalionul 154 Graniceri Carei, judetul
Satu Mare, functie pe care a ocupat-o pana in anul 1989.

In aceastd perioada a urmat Cursul de perfectionare sefi protectie antichimica la Centrul de
Instructie al Comandamentului Trupelor Chimice din Campulung Muscel si Cursul intensiv de invatare
alimbii ruse la Scoala Militara de Ofiteri Activi “Nicolae Balcescu” din Sibiu.

In anul 1989, in urma sustinerii examenului, este declarat “Admis” la Facultatea de Arme,
specialitatea trupe chimice din cadrul Academiei
de Inalte Studii Militare.

Dupa absolvirea academiei, in anul 1991
domnul colonel (rz.) Cretu Bogdan a fost
repartizat la Unitatea Militara 01336 Zalau -
Regimentul 4 Mecanizat “Voievodul Gelu” si
numit in functia de sef protectie antichimica. In
aceasta functie si-a desfasurat activitatea pana in
anul 1993, cand este mutat la cerere la Brigada 5
Graniceri- Centrul 200 Instructie si Antrenament —
Carei. In cadrul acestei institutii, si-a desfasurat
activitatea In functia de ofiter principal II la o
Compartimentul Pregdtire de Luptd, pand in anul =~ 48
1994 cand a fost mutat la Scoala de Pregatire a
Agentilor Politiei de Frontierd “Avram lancu” Oradea si numit in functia de Profesor II la Catedra de
Pregitire Militara, Tehnica si Servicii. In aceasta functie si-a desfasurat activitatea pana in anul 2002,
cand Tn urma promovarii concursului, a fost numit in functia de sef catedra la Catedra de Ordine Publica,
functie pe care a ocupat-o pana la datade 15.09.2016, cand este trecut in rezerva cu drept la pensie.

De-a lungul activitatii desfasurate in calitate de personal didactic in cadrul scolii, domnul
colonel (rz.) Cretu Bogdan a manifestat o implicare deosebita in perfectionarea pregatirii urmand atat
cursurile Facultatii de Stiinte Juridice din cadrul Universitatii Oradea cat si o serie de cursuri
postuniversitare in domeniul didactic.

Insp. Ciurle Adina
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TOROK IVLIU

Domnul TOROK [TULIU s-a nascut la data de
17.12.1951 in localitatea Cetariu, judetul Bihor.

A urmat cursurile scolii elementare la Scoala
generala din localitdtile Uileacul de Munte si Tileagd
incepand cu anul 1957 panain 1966.

Dupa terminarea scolii elementare urmeaza un
curs de calificare in meseria de frizer, iar in anul 1967
se angajeaza ca frizer in comuna Tileagd pana in anul
1970 cand se transferd la Cooperativa Igiena.

In perioada 1971-1972 si-a satisfacut stagiul
militar la U.M.0731 Cluj-Napoca, iar dupa
indeplinirea acestuia revine la Cooperativa Igiena,
unde 1isi desfdsoard activitatea panda la data de
27.02.1992, cand este transferat in interesul
serviciului la U.M.02882 Oradea — Batalionul 190 Graniceri. in cadrul Batalionului 190 Graniceri, respectiv
Inspectoratul Judetean al Politiei de Frontierd Bihor 1si desfasoard activitatea In perioadele 1991-1998 si
1999-2003, cu o mica intrerupere, cand s-a reorganizat inspectoratul.

Din anul 2003 se angajeaza la Scoala de Pregatire a Agentilor Politiei de Frontiera "Avram lancu"
Oradea, in functia de muncitor calificat — frizer la Biroul Intendenta, functie in care 1si desfasoara activitatea
pand la data de 17.12.2016, cand 1i inceteaza contractul individual de munca, de drept, ca urmare a
indeplinirii conditiilor legale de pensionare.

In tot acest timp s-a remarcat printr-un pronuntat simt al responsabilititii, harniciei, cinstei si
corectitudinii, straduindu-se Tn permanenta sa-si indeplineasca indatoririle si sarcinile de serviciu de buna
calitate si in termen. Pentru activitatea desfasurata a fost apreciat si recompensat de mai multe ori, neavand
nicio sanctiune in cei peste 20 de ani de activitate in cadrul Ministerului Afacerilor Interne.

Asa se prezinta foarte pe scurt esentialul din activitatea domnului Torok Iuliu, care isi incheie astazi
activitatea.

Insp. Ciurle Adina

POEZLLL
Sidaca iubireaar fi...un copac?
Ce dragoste mare: i frunze, $i muguri,
Sicrengile tac. Peste lacul cel albastru
Dar toamna? Trec ai zilei zori
Ea saraca se umileste in fata naturii. Si-nurma lui ne lasa

Nuferi plutitori

y A 5 Salcia cu-ale eiplete,

. & Ce cobor peste ape

Ganditoare si mahnita

E dulce si moartea, si viata ea insasi Plange peste noapte

cand trece prin lume,

dar tot se transforma. Dard lacul sta stingher

Simugur, si floare, si-al meu renume. Si cu trestii sute,

Si-nurma ramane doar noapte si flacari Isi ascunde-ntr-un ungher

sipustietate. Lebedele mute.

Sipoate odata,

intr-o alta lume,vor fi uitate. Elev II Ciuban Elisabeta
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PE TRICOLOR.E SCRIS UNIRE

Un grup de elevi ai Scolii de Pregatire a Agentilor Politiei de Frontierd ,,Avram lancu”
Oradea, nsotiti de cadre de la Catedra de Pregatire Specifica si Biroul Invitimant au participat in
datade 28.11.2016 la Simpozionul cu tema ,,100
de ani de la intrarea Romaniei in razboiul
reintregirii”, simpozion desfasurat in Sala
amfiteatru a Bibliotecii Judetene ,,Gheorghe
Sincai”. Simpozionul a fost prezidat de col. r.
ing. Dan Nicolae Poinar, iar cuvantarile au fost
tinute de prof. univ. dr. comandor r. Jipa Rotaru,
prof. univ. dr. Mihai Drecin, col. r. dr. Constantin &
Mosincat, prof. univ. dr. r. Vasile Cret si alte |
cadre Inrezerva.

Ziua de 12 octombrie 1918 reprezinta
pentru Casa Aurel Lazar, cladire care i-a
apartinut marelui politician Aurel Lazar, si totodata fost primar al Oradei, intrarea In istoria
romanilor ardeleni. Comitetul national roman a tinut aici o sedinta secretd, ocazie cu care a adoptat
Declaratia de la Oradea. Textul, citit in parlamentul din Budapesta pe 18 octombrie 1918, proclama
dreptul natiunii romane din Transilvania si Ungaria de a hotari singura asupra sortii sale la viitorul
congres de pace. Sedinta din data de 12 octombrie 1918, convocata la Oradea de catre comitetul
executiv al Partidului National Roman, s-a desfasurat in cel mai mare secret si a avut ca rezultat
elaborarea Declaratiei de Autodeterminare a Romanilor din Ardeal si Ungaria, cunoscuta si sub
numele de “Declaratia de la Oradea”. Totul s-a petrecut intr-o zi de sambata, cand liderii adunati in
casa lui Aurel Lazar trebuia sa decidd modalitatea in care romanii is1 puteau indeplini obiectele lor
nationale in situatia infrangerii si destramarii iminente a statului in care inca mai traiau. Intrunirea a
avut loc 1n salonul dinspre curte al casei lui Aurel Lazar. Au participat doctorul Teodor Mihali, dr.
Alexandru — Vaida Voevod, dr. Stefan Cicio Pop, Vasile Goldis, loan Suciu, dr. Gheorghe Popovici,
Gheorghe Crisan, Nicolae Ivan, dr. Ioan Ciordag, Ioan Nedelcu, Gheorghe Dobrin, dr. Nicolae
Cornean etc. ,,Declaratia de autodeterminare de la Oradea", semnata in casa avocatului oradean
Aurel Lazar, a fost singurul document al romanilor vremii in care se regdsea conceptul de
autodeterminare si principii de drept international statuate printr-o lucrare de talie mondiala - ,,Cele
paisprezece puncte" ale presedintelui american W. Wilson". Au fost principiile care au fost evocate in
cadrul evenimentului intitulat ,,Importanta Zilei de 12 octombrie in istoria nationala. Importanta
Oradiei si a Declaratiei de Independenta de la Oradea pe harta mondiala".

Marea Adunare Nationald de la Alba Iulia, convocata pentru data de 18 noiembrie/l
decembrie 1918, a fost considerata de contemporani decisiva pentru 'unitatea nationald a tuturor
romanilor'. Toate apelurile au subliniat importanta istorica a actului ce urma sa se decida la Alba
Tulia: 'Veniti cu miile, cu zecile de mii — se scria
in apelul Consiliului national din Blaj. E ziua
cand se va hotari asupra sortii noastre pentru o
i vesnicie. Veniti si jurati cd nedespartiti vom fi si
uniti rimanem de aici inainte cu fratii nostri de pe
cuprinsul pdmantului romanesc, sub una si
nedespartita carmuire'.

yanuvev

" 1)A wwwbnbhobmavro bibliobihor@.
#consilul Judetean Bihor
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Elev II Giusca Tiberiu
Elev II Morosan Bogdan
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INTR-UN COLT DE HARTA
(povestea completd a stagiului de practicd profesionald)

Imi aduc aminte de stagiul de practici profesionala. Singura fati din oras ma duc acasa.
Acasa fiind 60de km naveta in fiecare zi. Plecam noaptea, veneam noaptea. Soarele 1si facea
prezenta la malul Prutului. Ore intregi pierdute pe drum si oboseald acumulata.

Ajunsi la sector , am fost primitd cu mult drag, se spunea ca intineresc sectorul. Isi
doreau foarte mult persoane noi, tinere, sa le infloreasca frontiera , dornice de munca.

Intru in sala mare unde se tinea pregatirea turei . Acolo ma intdmpind tutorele
profesional . Se uitd la mine duios si-mi spune ci seman cu fata lui. Isi dorea foarte mult si fie si ea
in aceasta ipostaza.

Ma uit in jur. Toatd atentia era asupra mea . Se uitau uimiti la mine. Vedeau in mine
,copilul din ei.

Crezi cd dacd spun cd am fost primitd cu drag , nu am muncit, am stat numai pe scaun ?
Dimpotriva, sunt foarte fericita ca am lucrat cot la cot cu domnii politisti de frontiera , indiferent
de zi, noapte , vreme buna sau vreme rea . Desii sunt fata , am supravegheat frontiera cu mult drag
si pe ploaie si pe vant. Am facut prezenta si prin boscheti .Daca faci ceea ce iti place nu conteaza
catde murdard ajungi acasa, cum ti-s bocancii sau cum iti este parul .

Au fost si parti bune si parti mai putin bune .

Numa gdndeam cd in coltul acesta de harta vor venii cei de la Romania pe contur pentru
a promova un sector "pardsit". Am avut oportunitatea de a le prezenta ceea ce am invatat si a le
spune cat de mandra sunt cd sunt aici. Sectorul politiei de frontierd Stanca a fost surprins in culori
de vara. Acolo unde apa curge la deal era in zi de sarbatoare.

Perioada de stagiu petrecuta sub indrumarea tutorelui profesional ASA Ifitime Costica,
a fost o etapa frumoasa pe drumul pe care I-
am ales,mi-am schimbat brusc orientarea in
& tainele politiei de frontierd,dorinta de a ma
descurca 1n orice Imprejurare,pregatirea
,respectarea disciplinei militare si a
uniformei, corectitudinea, respectul fata de
cetateni ,colegi, profesionalismul meseriei
acumulat de cei cu experientd. Am patruns in
lumea strictd a legilor, rapoartelor si
¥ dispozitiilor!

Imi voi aduce aminte cu drag de
acele momente. Nu vor mai fi . Peste mai
putin de un an voi veni si eu n randul lor. Voi
face haz de zilele grele prin care am trecut ca
elev, de noroiul carat acasd si oboseala
acumulata. Vor fi s1 altele si tot altele . Dar tot
ce conteazd e ca.. Imi vol apdra tara cu
mandrie !

Elev II Mancas Andreea
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