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Agnes Martin-Lugand

intoarsa din Irlanda, Diane este hotdrata sa Tnceapa o viatd noud la
Paris. Cu ajutorul prietenului sdu, Felix, redeschide cafeneaua literara
»Oamenii fericiti citesc si beau cafea”, oaza ei de liniste. Acolo 7l intalneste
pe Olivier. Un barbat bland si atent, care intelege refuzul ei de a deveni din
nou marna, dupa pierderea cumplitd pe care a suferit-o. Dar o Tntamplare
neasteptatd o bulverseaza pe Diane si 1i spulbera toate certitudinile.

Vaavea ea oare curajul de a-si construi un nou camin?

»Tlalentul de povestitoare al lui Agnes Martin-Lugand este
incontestabil - cunoaste in profunzime alfabetul complicat al iubirii.” - Le
Figaro

»Agnes Martin-Lugand are un sim{ Tnnascut al povestirii.” -
L'Express

Dupa ce a profesat ca psiholog timp de sase ani, Agnes Martin-
Lugand s-a dedicat scrisului, publicandu-si primul roman, Oamenii fericiti
citesc si beau cafea in regim propriu, pe platforma Kindle Amazon, in
decembrie 2012. Remarcata rapid de bloggerii atenti la mediul literar
virtual, a trezit interesul Editurii Michel Lafon, care i-a propus debutul in
lumea editoriala traditionald. Odatd ce romanul sau a apéarut in catalogul
Michel Lafon si s-a vAndut numai in Franta in peste 300 000 de exemplare,

afostasigurata si traducerea lui in mai multe limbi europene, printre care spaniola, italiand, poloneza si turca.
Drepturile de ecranizare au fost achizitionate de producatorul american Harvey Weinstein. La Editura

Trei, romanul Oamenii fericiti citesc si beau cafea a aparutin 2016.
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in perioada 01.11.2017-31.01.2018,
Scoala de Pregdtire a Agentilor Politiei de
Frontierd ,,Avram lancu” Oradea a desfasuratin

parteneriat cu Scoala de Politie din Szeged,
Ungaria, proiectul cu finantare europeana
nerambursabila ,,Seven Essential trainings for
Border Guards” numar de identificare
2017/1540/TRU. Rezultatul implementarii
proiectului sus-mentionat constd in elaborarea a
7 curricule de curs, care vizeaza dezvoltarea
competentelor profesionale ale lucrdtorilor din
structurile operative, in domenii esentiale de
activitate.

in acest sens, Scoala de Pregatire a
Agentilor Politiei de Frontiera ,,Avram lancu”
Oradeaaelaboraturmatoarele cursuri:

- Combaterea fraudei documentare prin
examinarea la frontierd a documentelor de
caldtorie ” Document Expertise-Fighting
Against Forged Documents in relation to
Documents Presented”

- Respectarea drepturilor fundamentale
ale omului in contextul verificarilor la frontiera
” Respecting Basic Human Rights in Handling
BorderPolice Situations”

- Comunicarea in Tacticile Poligei de
Frontierd care impun uzul armamentului din
dotare ” Communication within Border Police
Tactics and Intervention in Using Firearms”

Totodata au fost elaborate continuturile
tematicilor abordate Tn cadrul cursurilor si

FENAWTAPE i

prezentdrilor power-point.

Desfdsurarea celor 3 cursuri cu traineri
din Scoala de Pregadtire a Agentilor Politiei de
Frontierd ,,Avram lancu” Oradea, Tn colaborare
cu specialisti de la $Scoala din Ungaria si sub
Tndrumarea unui expert european de la Scoala
de politie din Katowice, Polonia, face obiectul
unui alt proiect cu finantare europeand cu
numarul de identificare 2017/1541/TRU, ce se
desfasoard in perioada 01.02-30.06.2018.

Prin bugetul proiectului este asigurata
cazarea externa a participantilor si
achizitionarea echipamentelor si a mijloacelor
didactice care vor permite desfasurarea optima
apregatirii - note de curs, simulator de tragere.

Mentiondam faptul ca la Scoala de Politie
din Szeged, Ungaria, se vor desfasura celelalte 4
cursuri sub coordonarea trainerilor de la scoala
partenera, iar trainerii de la scoala orddeana vor
participa, Tn calitate de asistenti alaturi de
expertul european FRONTEX, conform
programului prezentatin anexa.

Desfdsurarea celor trei cursuri a fost
stabilitd Tmpreund cu partenerul maghiar in
urmatoarele perioade:

- 27 februarie 2018 - 02 martie 2018,
Respectarea drepturilor fundamentale ale
omului Tn contextul verificarilor la frontierd ”
Respecting Basic Human Rights in Handling
Border Police Situations”

- 02 aprilie - 06 aprilie 2018, Combaterea
fraudei documentare prin examinarea la
frontierda a documentelor de céalatorie
"Document Expertise-Fighting Against Forged
Documents in relation to Documents
Presented”

- 14 mai-18 mai 2018, Comunicarea in
Tacticile Politiei de Frontiera care impun uzul
armamentului din dotare “Communication
within Border Police Tactics and Intervention in
Using Firearms”.

Cms. sefKiss Etelka
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n perioada 14.01-20.01.2018, comisar
de politie ERLIK Mihail-instructor de politie
din cadrul Catedrei de pregéatire specifice a
participat, la int&lnirea de lucru din cadrul

proiectului Schengen Borders Code Training
Development organizatd de cdtre Agentia
FRONTEX in Varsovia (Polonia).

Sedintele de lucru din cadrul Tntélnirii s-
au desfasurat la sediul Agentiei Frontex, la
acestea participand reprezentanti ai mai multor
state implicati in dezvoltarea proiectului, astfel:

- dlI.Robert Glockl din cadrul
Ministerului de Interne Austria
- d-na Nina Laublicher din cadrul

Ministerului de Interne Austria

- d-na Merle Kutser din cadrul Scolii de
Politie din Estonia

- dl. Viko Mae din cadrul Politiei de
Frontierd Estonia

- d-1 Huuhtanen Jouni din cadrul Scolii
de Politie din Imatra(Finlanda).

Domnul lulian Iftode, manager de
proiect din cadrul Unitatii de Pregadtire a
Agentiei Frontex, a deschis aceasta sesiune de
lucru, prezentdnd participantilor principalele
obiective propuse in anul in curs 1in
implementarea proiectului.

Acesta aprezentat delegatilor aspectele
realizate padna in prezent de céatre intreg grupul
de lucru, astfel fiind finalizate primele 2 module
din cadrul viitorului curs on line, respectiv
Modulul 1-“Legislatia europeana relevantd
pentru efectuarea verificarilor in prima linie” si

CODE

Modulul 2-,,Documentele de trecere a frontierei
sielementele de sigurantd ale acestora”.

Apoi, flecare delegat prezent, a avut
sarcina de a dezvolta cate o sesiune din cadrul
modulului, dupd un sablon definit, sub
urmatoarele aspecte:

-timpul alocat sesiunii

-rezultatele Tnvatarii aferente modulului

-rezultatele Tnvatarii aferente sesiunii

-temele principale Tn cadrul sesiunii

-metodele de predare recomandate

- capitolele dezbdtute Tn cadrul temelor

-materialele didactice necesare

-note ale trainer-ului.

Dupa finalizarea acestor sarcini,
activitatea repartizata fiecarui participant a fost
analizatda in plen sub toate aspectele mai sus
prezentate, aducadndu-se dupd caz modificari si
completari.

Delegatii au mai dezbatut strategiile de
predare, Tnvatare si evaluare amodulului, avand
labazd faptul cd acestea sunt concepute pentru a
sprijini grupurile tinta in obtinerea standardelor
necesare pentru atingerea rezultatelor cursului
printr-o combinatie de evaluari formative si
sumative si o abordare online a Tnvatarii care
utilizeaza instrumente de finvatare cum ar fi
prelegeri, exercitii practice, studii de caz si
simuldri, adaptate mediului online.

n ultima zi a Tntalnirii, managerul de
proiect a prezentat participantilor anumite
aspecte privind activitatea desfasuratd de
grupul responsabil cu implementarea tehnica a
proiectului, si totodatd noile tehnologii si
echipamentele achizitionate de cdtre Unitatea
de Pregdtire a Agentiei Frontex pentru
dezvoltarea proiectului, delegatii avéand
posibilitatea testarii acestora.

La finalul intalnirii, managerul de proiect
aprezentat o sinteza a activitatilor desfasurate si
a aspectelor atinse, anuntdnd totodata
calendarul estimativ alurméatoarelorintélniri.

Cms. Erlik Mihai
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Luna februarie a fiecadrui an este asteptatd de
echipa de minifotbal a scolii noastre cu nerébdare.
Spun cu nerabdare pentru cd, in afara veteranilor
care stiu ca isi vor revedea prietenii de peste hotare,
cei tineri, care preiau stafeta, sunt dornici s&
demonstreze cdisi meritd pe deplin locul in echipa.

n perioada 02-04.02.2018 am participat la XI
-a editie a Turneului International de Fotbal
»Bajus Zoltan”, organizat de colegii nostri de la
Miskolc. Activitatea este planificatd Tn cadrul
Acordului de parteneriatpe care Scoala de Pregatire
a Agentilor Politiei de Frontierda ,,Avram lancu”
Oradea il are cu Scoala Medie de Ordine Publica,
Miskolc, Ungaria. Trebuie sd recunosc c&, suntem
mandrii de aceasta colaborare, care de-a lungul a
mai bine de 16 ani, reuseste sa fructifice experiente
din variate domenii ale Tnvatamantului politienesc
din cele doud tari.

Astfel echipa scolii noastre, condusd de
comisar de politie ALEXANDRU-DAN
ZAPODEANU, areusit dubla, castigand si a Xl-a
editie a Turneului International de Fotbal ,,Bajus

Zoltan”

Turneul, organizat in memoria unui coleg de
cinste din scoala partenerd, a reunit si in acest an
echipe reprezentative ale S.P.A.P.F. ,Avram lancu”,
Oradea si Scoala de politie ,,Septimiu Muresan”,
Cluj, aldturi de echipa scolii gazda, cea a Politiei
Municipiului Miskolc si a Detasamentului de
Interventie, Miskolc Ungaria. Sistemul de joc a fost
tip turneu, asadar fiecare echipa a avut de Tnfruntat
alate patru echipe, céastigatorul fiind cel ce
acumuleaza cele mai multe puncte. Desi am Tnceput
cu o infrangere, am reusit s& ne mobilizdm si sa
aducem cupa acasd, invingdnd in meciul decisiv
echipa $colii de politie ,,Septimiu Muresan”, Cluj,
cu scorni de 3-0.

Bravo colegilor si prietenilor : scms. de politie

IONASCU COSMIN, sinsp. de politie COJAN
OVIDIU,a.s.p. de politie GAVRISIOAN, a.s.p. de
politie PAVEL MARIUS, a.s.a. de politie
ARDELEAN MIRCEA, as.a. de politie CORA
BOGDAN, ag. pr. LOBONT NICOLAE, ag. de
politie TOBA ALIN si as.a. de politie GROZA
Liviuni

Sportivitatea de pe terenul de fotbal a fost
incununatd, in cadrul activitdtilor de socializare, cu
numeroase schimburi de impresii in ceea ce priveste
activitatea formativ-educativa din scolile
participante.

in incheiere, as dori sa mentionez deschiderea,
colegialitatea, buna dispozitie si profesionalismul
de care au dat dovada gazdele.

Ne revedem in 2019!

Cms. Zapodeanu Dan
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ADMITERE...

Pentru prima datd in istoria recenta ne-
am confruntat cu un numar foarte mare de
candidati Tnscrisi: 1309. Acest lucru ne bucura,
la arma politie de frontierd Tnregistrandu-se cea
mai mare concurentd Tn cadrul MAI: 4,67
candidati pe un loc. Din totalul de 1248
prezenti la Tnceperea probelor de evaluare a
performantelor fizice, au concurat la testul de
cunostinte: 820. Tn final, cel mai mare punctaj a
fostde 85 din 90 puncte posibile, iar cel mai mic
de 60. in sesiunea ianuarie 2018 au fost
declarati admis un numar de 281 candidati: 90
fete si 191 bdieti, cel mai tdndr avand varsta de
19 ani, iarcel mai matur, 43 ani.

Noutatea la sesiunea de admitere din
sesiunea ianuarie 2018 a fost reprezentata de
modificarea probelor sportive, care au fost
organizate pe trei trasee practic - aplicative, in
doud sali de sportdin Oradea si Sintandrei.

VNNOVO

Cu aceastd ocazie, s-au achizitionat
aparate si echipamente specifice, iar comisiile
de examinare au fost constituite din specialisti
din cadrul institutiei de invdtamant, IGPF si
inspectorate teritoriale ale politiei de frontiera.

Mai mult, noile probe sportive permit ca
traseele aplicative sé fie organizate indiferent de
conditiile meteorologice. Putem afirma ca
proba sportiva si-a dovedit viabilitatea.

Candidatii declarati ,,Admis” s-au
prezentat in data de 28.01.2018 1in vederea
inceperii anului de Tnvdtdméant care se va
finaliza in data de 02.11.2018, odatd cu
acordarea gradului de agent de politie si
repartizarea acestora la structurile operative ale
politiei de frontiera.

Cms. sefSimaAura
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COLONEL (rez.) CIOCI ENIL-SANI*

Domnul colonel (rz.) CIOCI EMIL-
SAMIR s-a ndscut la data de 14.04.1967 1in
localitatea Baia Mare,judetul Maramures.

Tn perioada 1973-1981 a urmat cursurile
Scolii Generale din satul Sasar, comuna Recea,
judetul Maramures, iar in perioada 1981-1985
pe cele liceale in cadrul Liceului Industrial nr. 8
din Baia Mare, profil mecanica.

Dupa absolvirea liceului a fost incorporat
ca militar Tn termen la U.M. 01191 Lipova, iar
in anul 1986 a fosttrecutin rezerva cu gradul de
caporal.

incepand cu anul 1986 a urmat cursurile
Facultatii de Mecanicd Agricola din localitatea
Timisoara, specializarea mecanica agricola, pe
care a absolvit-o cu diploma de licenta in anul
1991.

incepand cu anul 1992 se Tncadreaza in
munca ca profesor suplinitor la Liceul Agricol
din localitatea Marghita, institutie in cadrul

careia Tsi desfdsoard activitatea pana in anul
1994, céand participa la concursul de Tncadrare
din sursa externa a functiei de comandant
pluton, organizat de Scoala de Pregdtire a
Agentilor Politiei de Frontiera "Avram lancu"

Oradea, Tn urma caruia este declarat
“Promovat”.
Astfel, Tncepénd cu data de 15.02.1994

este Tncadrat in Ministerul Afacerilor Interne cu
gradul de locotenent si numit in functia de
comandantpluton | la CompaniaAprovizionare
si Pregédtire de Luptd, functie pe care o ocupa
pand 1in anul 2000, cand este mutat la
Compartimentul Tehnic, unde este numit Tn

funcggde ofier .

In cadrul acestei structuri a fost promovat
succesiv, mai intai Tn functia ofiter specialist 11,
iar incepand cu anul 2016 in functia de ofiter
specialist I, functie pe care o ocupd pana la data
de 17.01.2018, cand Ti inceteaza raporturilor de
serviciu cu drept lapensie.

De-a lungul activitatii desfasurate 1n
cadrul Scolii de Pregatire aAgentilor Politiei de
Frontierd "Avram lancu" Oradea, domnul col.
(rz.) Cioci Emil-Samir s-a remarcat prin
modestie, simplitate, obiectivitate si respect
manifestate in mod constant atat fata de
superiori cat si fatd de colegi.

Insp.pr. Ciurle Adina
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Sarbatorim, Tn 2018, o suta de ani de la
implinirea marelui vis care a strabatut istoria
noastra: unirea romanilor intr-un singur stat.
Drum greu, cu sacrificii uriase, la capatul caruia
alicdrittotdeauna speranta. Alba lulia va devine
pe 1 decembrie 2018 centrul principal al
evenimentelor ce marcheaza 100 de ani de la
Marea Unire. 1 Decembrie 1918 a rdamas un
simbol al afirmarii hotaratoare apoporului de a-
si decide singur soarta. Cei mai multi dintre cei
care au vazut cu ochii lor infaptuirea acestui vis
de veacuri au pierit purtand Tn inimi fiorul
libertatii, iar, pentru generatia tdndra, Unirea de
la 1918 a devenit doar o frumoasa lectie de
istorie, trditd, cu intensitate maxima si emotie,
pe parcursul anului 2018.

Vom incerca sa va prezentam in paginile
revistei noastre repere importante legate de
acest moment unic in istoria romanilor si cateva
dintre personalitdtile marcante care au féacut
posibild realizarea acestui ideal al neamului
romanesc. Personalitati marcante - regi,
istorici, carturari, dar si oameni simpli, din
diferite domenii profesionale, ale caror fapte au
strabdtut anii si au invins valul uitarii si al
ignorantei.

Acum aproape 100 de ani, peste 100.000
de oameni din toate colturile Romaniei se
indreptau catre Alba lulia, pentru a asista la
desavarsirea celui mai puternic act din istoria
Romaniei. Cu entuziasm si inimi insufletite de
dragoste de tard, romanii au venit sa dea mana

A .VMI[REA AM TMEAEAVir-O MOI!

cu méanad Tintr-o tarda unitd. Dupd terminarea
primuluirdzboi mondial, poporul roméan areusit
sa valorifice contextul miggarii de eliberare a
popoarelor din Europa si a consfintit propria
eliberare si unire, Tn ,Rezolutiunea Adunarii
Nationale de la Alba lulia”, care Tn primul ei
punct spunea astfel: ,Adunarea Nationald a
tuturor Romanilor din Transilvania, Banat si
Tara Ungureasca, adunati prin reprezentantii
lor indreptatiti la Alba-lulia Tn ziua de 18
Noiembrie/l Decembrie 1918, decreteaza
unirea acelor romani si a tuturor teritoriilor
locuite de dansii cu Roméania. Adunarea
N ationald proclamad@ Tindeosebi dreptul
inalienabil al natiunii roméane la intreg Banatul
cuprins intre rurile Mures, TisasiDunére”.

1 Decembrie 1918, Tnceputul Romaniei
moderne, are multe povesti, unele uitate ori
stiute doar de istorici. Una dintre ele este cea a
lui Samoild MARZA, ajuns din intamplare
»fotograful Unirii”, despre care vom vorbi in
numarul viitor.

Va invitdm, pe aceasta cale, dragi elevi,
stimati colegi, sa& ne transmiteti gandurile,
impresiile, sentimentele care ar putea raspunde
la intrebarea ,,Ce Tnseamnd Marea Unire pentru
mine?”, urmand sa le inserdm Tn numerele
viitoare ale revistei noastre.

Ag. sefpr. Voinea Marius

; ROMANIA
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(24 august 1865 =20 iulie 1927)

Majestatea sa Ferdinand 1, ndscut Ferdinand Viktor Albert
Meinrad von Hohenzollern-Sigmaringen (n. 24 august 1865,

Sigmaringen - d. 20 iulie 1927, Sinaia—Castelul Peles) a fost rege al
Romaniei din 10 octombrie 1914 pand la moartea sa.

La varsta de doar 19 ani, Printul Ferdinand a venit pentru prima
oard in Romania, la acea data regatul roméan fiind compus doar din
provinciile istorice ale Modovei si Munteniei, unite la data de 24
ianuarie 1859 sub sceptrul lui Alexandru loan Cuza, primul si singurul
domnitor autohton al Romaniei modeme.

Istoria mentioneaza ca, datoritd admiratiei sale pentm Romania,

Regele Ferdinand, in numai 13 ani de domnie, dintr-un ,,necunoscut”,
avea sa devind regele Romaniei Mari, supranumit ,intregitorul”,
»Ferdinand cel Loial”,pentm felul in care si-a dedicat viata tarii sale. A
trecut peste originea sa gennand pentm a urma vointa de unitate a
popomIlui sdu, intimpul primului razboi mondial.

Visul lui Ferdinand a fost, in egald madsurd, acelasi cu al
milioanelor de romani - crearea Romaniei Mari prin alipirea Transilvaniei regatului roman. insa la
acea datd Ardealul se afla sub stapanire austro-ungara, acolo unde romanii, care erau cei mai vechi si
cei mai numerosi locuitori ale acelor locuri, nu aveau nici cele mai elementare drepturi. Momentul

prielnic s-a ivit odata cu declansarea primului razboi
mondial.

Desi mda cu familia imperiald ce conducea
Germania, Hohenzollem, Ferdinand a hotarat,
impreund cu Consiliul de Coroand din 14/27 august
1916, intrarea Romaniei in primul rdzboi mondial
de partea Antantei, impotriva Gennaniei si Austro-
Ungariei, realizdnd astfel pasul cel mai important
pentru realizarea idealului Romaniei Mari.

n cursul anului 1918, anul de nastere al
Romaniei Mari, Ferdinand s-a Tntors triumfal la
Bucuresti, Tn fruntea armatei sale eroice, trecand pe
sub Arcul de Triumf, intdmpinat fiind de populatia
entuziasta.

in anul 1922, la 15 octombrie, printr-o ceremonie spectaculoasd, Ferdinand este Tncoronat
rege al Romaniei Mari laAlba lulia, orasul care avea sa traiasca adoua Mare Unire. Ferdinand | a fost
martorul realizarii Romaniei Mari cu provinciile Basarabia, Transilvania si Bucovina de Nord.

El a fost cu adevarat un ,bun roman”, asa cum a jurat in momentul Tncoronarii sale. Unii
istorici insistd ca ar fi fost de fapt cel mai strdlucit rege al Romaniei. Este unul dintre cele mai
importante capete Tncoronate care au stat pe tronul regatului Romaniei. Personalitatea sa este strans
legatd de momentul Marii Uniri precum si de definitivarea acelei Romanii Mari la care visam cu totii
si de care ne aducem aminte cu emotie. Om de o vasta culturd, poliglot si botanist pasionat, Regele
Ferdinand a fost sincer dedicat romanilor, sub cdrmuirea sa inregistrandu-se cea mai infloritoare
perioada astatuluiroméanesc modem.

Ag. sefpr. Voinea Marius
PC. Mos Bianca
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in 24 Jianuarie 1859 a avut loc Unirea
Principatelor Roméane sub conducerea lui Alexandru
loan Cuza, cunoscutd drept Mica Unire si care
constituie primul pas important pe calea nfaptuirii
statului national unitar roman.

Unirea celor doud principate a fost un proces care
a inceput Tn 1848, bazat pe puternica apropiere
culturald si economica ntre cele doud tari. in anul
1848 s-a realizat uniunea vamald intre Moldova si
Tara Romaneascd, Tn timpul domniilor lui Mihail
Sturdza, respectiv Gheorghe Bibescu.

in Moldova, Alexandru loan Cuza a fost ales
domnitor Tn unanimitate, la 5 ianuarie 1859,
reprezentantul ,Partidei Nationale”, urmand ca
ulterior intr-o sedintd secretd a Adunarii, deputatul
Vasile Boerescu a propus la 24 ianuarie 1859 alegerea lui Alexandru loan Cuza, aceasta fiind acceptatd n
unanimitate. Faptul Tmplinit la 24 ianuarie 1859 era considerat de Poarta Otomana si de Austria drept o
incdlcare a Conventiei de la Paris, insa Tn textul Conventiei din 1858 nu se stipula ca domnii alesi in cele doua
Principate sa fie persoane separate. in 1862, cu ajutorul unionistilor din cele doud tari, Alexandru loan Cuza a
unificat Parlamentul si Guvernul, realizand unirea politica, iar dupa Tnlaturarea sa de la putere in 1866, unirea
a fost consolidata prin aducerea pe tron a principelui Carol de Hohenzollem-Sigmaringen. Prin Constitutia
adoptata la 1iulie 1866, Principatele Unite Tncep sa se numeasca oficial Romania pentru ca la 1decembrie
1918 s-a infaptuit Marea Unire a Transilvaniei cu Roméania creandu-se actualul stat.

Alexandru loan Cuza, infaptuitorul unirii de la 24 ianuarie 1859 se trdgea dintr-o veche familie de
moldoveni, din partile Falciului, familie de cluceri, spatari, comisi, ispravnici. Cuza s-a nascut la 20 martie
1820. ATnvéatat pana in 1831 la lasi, unde a avut colegi pe cativa dintre viitorii sai colaboratori, intre ei Vasile
Alecsandri. E trimis apoi la Paris, unde Tsi iabacalaureatul in litere. S-a Tntors apoi Tn tara si a intrat Tn armata.
S-a cdsatorit Tn 1844 cu Elena Rosetti. Domnia lui Alexandru loan Cuza Tn timpul evenimentelor din 1848
Cuza a fost in primele rénduri. A luat cuvantul la adunarea de la hotelul ,,Petersburg” din lasi, cerand
infaptuirea unor reforme democratice. Printre fruntasii adunarii arestati din ordinul domnitorului Mihai
Sturza s-a aflat si Cuza; a reusit apoi sa scape de sub paza si sa fugd in Transilvania. Cuza are ocazia sa
participe laMarea Adunare de laBlaj de la 3/15 mai 1848, dupad care se retrage in Bucovina.

in timpul domnitorului Grigore Ghica s-a reintors in tard si in perioada pregatirii Unirii indeplinea
functia de parcédlab de Galati. Ca forma de protest fatd de falsificarea alegerilor pentru adunarile ad-hoc din
Moldova, Cuza si-a dat demisia din functia de parcélab. Patriot cu idei liberale, nu radicale insa, Cuza a fost
acceptat chiar si de partizanii celor doi Sturza care candidau sustinuti de conservatori. La 5 ianuarie 1859, el a
fost ales cu unanimitatea voturilor deputatilor prezenti in Moldova.

Domnia lui Alexandru loan Cuza, desi scurta (1859-1866), a fost perioada de maxima dezvoltare a
Romaniei modeme. Prin recunoasterea Unirii depline, crearea primului Parlament unic al Romaniei si al
primului guvern unitar, prin reformele sale: adoptarea primei Constitutii romanesti, reforma electorala,
secularizarea averilor manastiresti, reforma agrara, a invatamantului, domnia lui Alexandru loan Cuza a pus
bazele dezvoltarii modeme a Romaniei.

Primul pas important pe calea infaptuirii statului national unitar roman a fost facut la 24 ianuarie 1859,
dar Marea Unire aavut loc in 1918 in Alba lulia.

Elev Nicoara Marius Alex
Elev Herteg Florin Andrei
Elev Babalic Alexandru
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S1 ISTORIA ROMANIEI?

Istoricul si filosoful Neagu Djuvara aincetat din viatd la data de 25 ianuarie 2018, la varsta de 101 ani,
Tn urma unei pneumonii.

Neagu Djuvara, ndscut pe 18 august 1916, la
Bucuresti, intr-o familie de origine aromana, si-a luat
licenta in Istorie la Sorbona, in 1937, si, trei ani mai
tarziu, a devenit doctor in Drept, la Paris. in 1972, a
obtinut doctoratul Tn Filosofie, tot in capitala
francezad, urmand ca in 1987 sa primeasca Diploma
Institutului National de Limbi si Civilizatii Orientale
din Paris. A fost curier diplomatic in legaturd cu
negocierile de pace cu Uniunea Sovieticd, la
Stockholm, unde aplecat pe 23 august 1944 si aramas
pand Tn 1947. A urmat exilul la Paris, unde a fost
secretar general al Comitetului de Asistentd a
Refugiatilor Romani, a colaborat cu Radio Europa
Liberd si mai multe fundatii. A petrecut 23 de ani n
Republica Niger, in calitate de consilier diplomatic si

juridic al Ministerului nigerian al Afacerilor Stradine, de unde s-aintors, in 1984, la Paris.

Dupa Revolutia din 1989, Neagu Djuvara a revenit in Romania, unde a fost profesor-asociat la
Universitatea din Bucuresti pand in 1998. Neagu Djuvara a fost membru de onoare al Institutului de Istorie
"A.D.Xenopol" din lasi si al Institutului de Istorie "Nicolae lorga" din Bucuresti.

Un sustinator al cercetarilor referitoare la istoria romanilor, preocupat, in special, de filosofia istoriei,
Neagu Djuvara a scris 20 de volume, de specialitate si memorii, intre care se numara ,,Civilizatii si tipare
istorice. Un studiu comparat al civilizatiilor” (Paris, 1975), premiata de Academia Franceza in 1976, ,,intre
Orient si Occident. Tarile roméane la Tnceputul epocii moderne” (1995), ”0 scurtd istorie a romanilor
povestita celor tineri, seria Istorie” (1999) si ,,Amintiri din pribegie” (2005). Numele sdu apare pe mai multe
volume colective, precum , Aromanii: istorie, limba, destin” (1996, 2012) si ,,Cartile care ne-au facut
oameni” (2010).

Tn 2006, a fost decorat cu Ordinul National ,,'Servicul Credincios” in grad de Mare Cruce, iarin 2010,
ambasadorul Frantei la Bucuresti, Henri Paul, I-a decorat cu ordinul Ordinul Artelor si Literelor in grad de
Ofiter. Pe 9 august 2016, lui Neagu Djuvara i-a fost conferit Ordinul National ,,Steaua Roméniei” in grad de
Cavaler, iar la finalul lunii martie a acestui an, aprimit premiul de Excelentd la cea de-a XV 1-a editie a Galei
Premiilor Radio Roméania Cultural.

Comunismul i-a interzis contactul cu tara. Dupa 45 de ani de exil a revdazut-o. Dar de iubit n-a incetat
niciodata s-o iubeasca. Noud ani a predat la Universitatea Bucuresti. Suficient cat sa castige respectul multor
generatii de studenti.

»Neagu Djuvara ne incénta pe toti. Amfiteatrul eraplin cu studenti si din alti ani. Veneau studenti de la
Filosofie, de la Litere, poate si de la alte facultdti. Era exceptional”, povesteste jurnalista Elena Vijulie, care i-
a fost studentd. Parte a generatiei Regelui Mihai, Neagu Djuvara a ramas, pentru cei care I-au cunoscut, un
nobil elevat, constient si cerebral chiar si dincolo de centenarul vietii. ,,O prezentd fermecatoare, un
gentleman. Era un om din generatia tatalui meu. A si refuzat sa obtina cetatenia franceza. A fost un om mult
prea legat de tard, un patriot asa cum cei din generatia lor inca mai erau”, spune Theodor Paleologu, istoric.

Pentru omul care a fost, dar mai ales pentru felul in care a respectat si a onorat Romania Neagu
Djuvara a fost decorat cu Ordinul National Serviciul Credincios in grad de Mare Cruce. lar pe 9 august 2016
academicianului i-a fost conferit Ordinul National Steaua Romaniei in grad de Cavaler.

»,Daca ar fi sa-1 caracterizam pe Neagu Djuvara intr-un cuvant? Clasa! Avea clasd! Din toate punctele
de vedere!”, spune Theodor Paleologu, fost ministru al culturii.

P.C. Mos Bianca
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27 1ANUARIE, ZIVA imfetRWATIONALA COMEMOEAAAA
VICTIMELOAXOLOCAVSEVLV i

Ziua de 27 ianuarie a devenit Ziua
internationald de comemorare a victimelor
Holocaustului in urma rezolutiei 60/7, adoptate
la 1 noiembrie 2005 de Organizatia Natiunilor
Unite (ONU).

La 24 ianuarie 2005, in cadrul unei sedinte
speciale Adunarea Generald a Natiunilor Unite
amarcat a 60-a aniversare a eliberéarii lagarelor
de concentrare naziste si sfarsitul Holocaustului
care a avut ca rezultat uciderea a 6 milioane de
evrei europeni si a milioane de persoane de alte
nationalitdti de catre regimul nazist german.

27 ianuarie este data la care, Tn 1945, cel mai mare lagdr nazist de exterminare de laAuschwitz-
Birkenau (astaziin Polonia) a fost eliberat de armata sovietica.

Tnainte de rezolutia 60/7, se instituisera zile nationale de comemorare a Holocaustului, cum ar
fi Der Tag des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus (Ziua Comemorarii Victimelor
National-Socialismului) Tn Germania, stabilita printr-un decret al Presedintelui Germaniei Roman
Herzog la 3ianuarie 1996. Din 2001,27 ianuarie fusese si Ziua Holocaustului in Regatul Unit.

Ce afost Holocaustul?

Holocaustul a fost un genocid la scard industriala la care au luat parte oameni din toate paturile
sociale. Vorbim despre muncitorii care aveau
grija de logisticad, despre angajatii cailor ferate,
despre politistii care patrulau strazile, de
soldati, dar si despre zeci de mii de oameni
obisnuiti care s-au oferit sd ia parte la aceste
atrocitati. Atrocitatile regimului nazist nu s-au
limitat, Tnsa, la evrei.

n tentativa de a-i extermina pe evrei,
nazistii i-au vanat mai intdi Tn toate orasele
germane si, apoi, in toatd Europa ocupata. I-au
bagat in ghetouri sau i-au trimis in lagdre de
concentrare acolo unde au fost impuscati,
gazati, infometati sau torturati pentru diverse experimente medicale.

Dupa sfarsitul celui de-Al Doilea Razboi Mondial, multi dintre cei care au luat parte la
Holocaust s-au dat drept victime si au spus cd nu au avut de-ales decat sa respecte ordinele. Dar
istoricii si procurorii germani nu au gasit nici macar un caz in care o persoana sa fie amenintata cu
moartea sau cuinchisoarea in cazulin care ar firefuzat sa comita atrocitati.

Spre exemplu, in 1942, Tnainte de a fi trimis in Polonia, Batalionul 101 de Rezerva al Politiei a
avut de ales s& se retraga si sd nu participe la operatiunea de exterminare a evreilor. Acest Batalion
era format din barbati obisnuiti, de varsta a doua. Nu numai ca nu au refuzat, dar si-au luat inclusiv
familiile cu ei!

Ag. sefpr. Voinea Marius
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NUME: Simion Isaac Costel

Nascut la: 18 noiembrie 1998,
Giurgiu

A studiat la: Colegiul National
”lon Maiorescu” Giurgiu

A practicat arte martiale de la
varsta de 6 ani pana la 18 ani la clubul
sportiv "Aquila” Giurgiu.

Stilurile de lupta:

- JU-JITSU (CENTURA
ALBASTRA, KYU2)

-KEMPO

-WUSHU QUINDA

-WUSHU SANDALA

Cele mai importante realizari:

-LOCUL 1(2016) WUSHU QUINDA

-LOCUL 1(2016) WUSHU SANDALA

- LOCUL 1 (2015) KEMPO SEMI-
CONTACT

-LOCUL 1(2015) KEMPO K1

ANTRENOR: Shihan ION CHELU (centura
neagrd, 8 dan)

B.C: Cum ti se pare trecerea de la o viata
mai libertina la una cu regim maistrict?

S.I.C.: ,Integrarea mi s-a parut mai usoara,
deoarece facand sport de la 6 ani m-am format ca o
persoana disciplinatd. Sportul de performanta

necesita disciplina,
autocontrol si respect
fata de partenerii de
competitie.”

B.C.: Ce sau
cine te-a facut sa
alegi cariera de
politistdefrontiera?

S.1.C: ,Cel
care m-a determinat a
fost fratele meu, mai
mare cu 4 ani decat
mine. Tn urma cu 3 ani
a reusit sa fie admis la
Academia de Politia

»Alexandru loan Cuza” Bucuresti, motivandu-ma si
pe mine sa urmez cariera de politist. Am ales politia
de frontiera , deoarece locuiesc n orasul Giurgiu, Tn
zona de frontiera.”

B.C.: Cine ti-a indrumatpasii
spre acestsport?

S.I.C: ,,Avand foarte multa
energie, tatal meu, care la randul lui
facuse sport de performantda, mi-a
sugerat sd asist la un antrenament de
arte martiale. Momentul decisiv de a
urma acest sport a fost cand am pasit
pentru prima datd intr-o sald de lupta.

B.C: Cum a fost prima
competitie?

S.1.C:,,Prima experientd 1in
competitie am avut-o la varsta de 6 ani,
la Buzau, participand cu alti colegi la

Campionatul National de Kempo semi-contact, unde
am obtinut locul I11.”

B.C: Avand aceasta experienta in spate, cum
afost ultima competitie?

S.1.C.:,,La sfarsitul lui 2016 am participat la
Campionatul National Cupa Romaniei ,,Aquila” la
Giurgiu, obtinand titlul de vicecampion national la 18
ani. Tot in aceeasi perioadd eram in clasa a 12-a, urma
sa sustin examenul de bacalaureat, aveam de gand sa
obtin si permisul de conducere si-n al treilea plan sa
sustin examenele pentru a deveni politist de frontiera.
Toate acestea m-au influentat sa intrerup performanta
n sport.”

B.C.: Cei-aisfatuipe altiisafaca?

S.I.C: ,,Eu la randul meu indrum pe fiecare
persoana, indiferent de varsta s practice orice sport,
dar sa nu renunte la idealuri. Sa faca ceea ce-si doresc
ei cu adevérat, nu laindemnul altor persoane.”

Elev Bortos Camelia
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Mihai Eminescu s-a nascut la Botosani la 15 ianuarie 1850. Este al sapte-
lea din cei 11 copii ai caminarului Gheorge Eminovici, provenit dintr-o familie
de tarani romani din nordul Moldovei si al Ralucdi Eminovici, nascutd Jurascu,
fiica de stolnic din Joldesti. Tsi petrece copilaria la Botosani si Ipotesti, Tn casa
parinteasca si prin imprejurimi, intr-o totald libertate de miscare si de contact
cu oamenii si cu natura. Aceasta stare o evoca cu adancd nostalgie Tn poezia de
maitarziu (,,Fiind baiat.. sau,O, ramii").

intre 1858 si 1866, urmeaza cu intennitente scoala la Cernduti. Termina
clasa a IV-a clasificat al cinci-lea din 82 de elevi dupa care face 2 clase de
gimnaziu. Pardseste scoalain 1863, revine caprivatist in 1865 sipleaca din nou
Tn 1866. intre timp, e angajat ca functionar la diverse institutii din Botosani (la
tribunal si primarie) sau pribegeste cu trupa Tardini-VIadicescu.

1866 este anul primelor manifestari literare ale lui Eminescu. Tn ianuarie

moare profesorul de limba roméana Aron Pumnul si elevii scot o brosura,
,Lacramioarele Tnvataceilor gimnazisti” , Tn care apare si poezia ,lLa
mormantul lui Aron Pumnul” semnatd M.Eminovici. La 25 februarie / 9 martie
pe stil nou debuteaza in revista ,,Familia”, din Pesta, a lui losif Vulcan, cu
poezia ,,De-as avea”. losif Vulcan 1i schimba numele in Mihai Eminescu,
adoptat apoi de poet si, mai tarziu, si de alti membri ai familiei sale. Tn acelasi
an 7i mai apar in ,,Familia” Tncd 5 poezii.

Din 1866 pana in 1869, pribegeste pe traseul Cemauti-Blaj-Sibiu-Giurgiu-Bucuresti. De fapt, sunt ani de
cunoastere prin contact direct apoporului, a limbii, a obiceiurilor si arealitatilor romanesti. A intentionat sa-si continue
studiile, dar nu-si realizeaza proiectul. Ajunge sufleor si copist de roluri in trupa lui lorgu Caragiali apoi sufleor si
copist la Teatrul National unde il cunoaste pe I.L.Caragiale. Continud sa publice in ,,Familia”, scrie poezii, drame
(Mira), fragmente deroman, ,,Geniu pustiu”, rdmase in manuscris; face traduceri din germana.

Tntre 1869 si 1862 este student la Viena. Urmeaza ca auditor extraordinar Facultatea de Filozofie si Drept, dar
audiaza si cursuri de la alte facultdti. Activeaza Tn randul societatilor studentesti, se imprieteneste cu loan Slavici; o
cunoaste la Viena pe Veronica Micle; incepe colaborarea la ,,Convorbiri Literare”; debuteaza ca publicist in ziarul
»Albina” din Pesta.

ntre 1872 si 1874 este student la Berlin. Junimea 1i acorda o bursa cu conditia sa-si ia doctoratul n filozofie.
Unneaza cu regularitate doud semestre, dar nu se prezinta la examene.

Se intoarce in tara, traind la lasi intre 1874 -1877. E director al Bibliotecii Centrale, profesor suplinitor, revizor
scolar pentru judetele lasi si Vaslui, redactor la ziarul ,,Curierul de lasi“. Continua sa publice Tn ,,Convorbiri Literare”.
Devine bun prieten cu lon Creanga pe care il introduce la Junimea. Situatia lui materiald este nesigura; are necazuri in
familie; este Tndrdgostit de Veronica Micle.

in 1877 se muta la Bucuresti, unde pand in 1883 este redactor, apoi redactor-sef la ziarul ,, Timpul”. Deslasoard o
activitate publicisticd exceptionald, tot aici i se ruineazad Tnsa sanatatea. Acum scrie marile lui poeme - Scrisorile,
Luceafarul.

Tn iunie 1883, surmenat, poetul se Tmbolnaveste grav, fiind internat la spitalul doctorului Sutu, apoi la un institut
pe langa Viena. in decembrie Ti apare volumul ,,Poezii” , cu o prefatd si cu texte selectate de Titu Maiorescu (e singurul
volum tipdrit n timpul vietii lui Eminescu). Unele surse pun la indoialad boala lui Eminescu si vin si cu argumente in
acest sens.

Tn anii 1883-1889 Eminescu scrie foarte putin sau practic deloc.

Mihai Eminescu se stinge din viata in conditii dubioase si interpretate diferit in mai multe surse la 15 iunie 1889
(15 iunie, Tn zori - ora 3) in casa de sandtate a doctorului Sutu. E inmormantat la Bucuresti, in cimitirul Bellu.

Sicriul e dus pe umeri de patru elevi de la Scoala Normala de Institutori.

in ,Viata lui Mihai Eminescu” ( 1932), G. Calinescu a scris aceste emotionante cuvinte despre moartea poetului:
»Astfel se stinse Tn al optulea lustru de viata cel mai mare poet, pe care I-a ivit si-l va ivi vreodatd, poate, pamantul
romanesc. Ape vor seca Tn albie si peste locul Tngroparii sale va rasarii padure sau cetate, si cate o stea va vesteji pe cerin
depdrtari, pana cand acest pamant sa-si stranga toate sevele si sa le ridice in feava subtire a altui crin de tdria
parfumurilor sale”.

Elev Nicoara Marius Alex
Elev Herteg Florin Andrei

Elev Babalic Alexandru
V2o
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S-a nascut la 1 februarie 1852, Tn satul Haimanale, care astdzi fi
poartd numele, fiind primul nascut al lui Luca Stefan Caragiale si al
Ecaterinei Chiriac Karaboas. Conform unor surse, familia sa ar fi fost de
origine aromana. Tatal sau, Luca (1812 - 1870), si fratii acestuia, Costache
si lorgu, s-au nascut la Constantinopol, fiind fiii lui Stefan, un bucétar
angajat la sfarsitul anului 1812 de loan Voda Caragea in suita sa.

Atras de teatru, Luca s-a casatorit in 1839 cu actrita si cantareata
Caloropoulos, de care s-a despartit, fara a divorta vreodata, intemeindu-si o
familie statornicd cu brasoveanca Ecaterina, fiica negustorului grec Luca
Chiriac Karaboas.

Primele studii le-a facut in 1859 si 1860 cu parintele Marinache, de
la Biserica Sf. Gheorghe din Ploiesti, iar pdn& Tn 1864 a urmat clasele
primare 11-V, la Scoala Domneasca din Ploiesti, unde I-a avut Tnvatator pe
Bazil Dragosescu. Pand in 1867 a urmat trei clase la Gimnaziul ,,Sfintii
Petru si Pavel” din Ploiesti, iarin 1868 aterminat clasa aVV-a liceala la Bucuresti.

Caragiale a absolvit Gimnaziul ,,Sfintii Petru si Pavel” din Ploiesti, pe care I-a numit, in Grand Hotel
»VictoriaRoméana”, orasul sau natal.

Desi Caragiale a scris doar noua piese, el este considerat cel mai bun dramaturg roméan prin faptul cd a
reflectat cel mai bine realitédtile, limbajul si comportamentul romanilor.

Cele mai cunoscute opere ale lui sunt:

O noapte furtunoasa (1879); Conu Leonida fatd cu reactiunea (1880); O scrisoare pierdutd (1884); D-
ale carnavalului (1885); Ndpasta (1890); Tn vreme de razboi (1898); Doud loturi (1901); etc.

n zorii zilei de 9 iunie 1912, Caragiale a murit subit Tn locuinta sa de la Berlin, din cartierul
Schoneberg, bolnav fiind de arteriosclerozd. Ramaésitele pamantesti sunt expuse Tn capela cimitirului
protestant Erster Schdneberger Friedhofsi depuse, la 14 iunie, in cavoul familiei, in prezenta lui Gherea, a lui
Delavrancea si a lui Vlahuta.

Cinci luni mai tarziu, la 18 noiembrie, sicriul cu rdmasitele sale pamantesti a fost adus la Bucuresti si,
la22 noiembrie 1912, s-a facut iTnmormantarea la cimitirul Serban Voda.

Constantin Brancusi (n. 19 februarie 1876, Hobita,
Romania - d. 16 martie 1957, Paris, Franta) a fost un sculptor
roman cu contributii covarsitoare la Tnnoirea limbajului si
viziunii plastice n sculptura contemporana.

Constantin Brancusi a fost ales membru postum al
Academiei Roméane. Francezii si americanii il desemneaza,
cel mai adesea, doar prin numele de familie, pe care il scriu
fard semne diacritice, Brancusi, pronuntandu-1 dupa regulile

de pronuntare ale limbii franceze.

La Tnceputul carierei sale, sculpturile lui Brancusi au constat mai ales din reprezentari clasice ale
formei umane. Perioada dintre 1897 si 1907 este caracterizatd de o acumulare sensibila de cunostinte si
indemanare, dar si de cdutarea a diferite solutii de modelare a materialelor. Dupa 1905, viziunea artistului a
devenit mai claré si mai puternica.

Ca o consecinta imediata, transformarea structurii operei sale a suferit o evolutie rapida, astfel incat,
Tncepand Tnca din 1907, reprezentdrile antropomorfe Tncep sa cedeze locul sculpturilor care 1l vor prefigura
pe artistul Brancusi de mai tarziu, acela care va urma sd intre in constiinta universala.

P.C. Mos Bianca
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OBICfEID<RJ STRAVE C tfI<DW,M AR M 1O

Obiceiuri stravechi cu caracter premarital se mai
practicainca in unele localitati din Maramures, mai ales
in noaptea de Anul Nou, dar si la Boboteaza. ,,Strigatul
peste sat”, ,,Metehaul” sau ,,Numararea parilor” mai
pot fi intalnite Tn unele zone, e drept ultimele doua fiind
practicate din ce in ce mai rar de fetele si feciorii din
sate. Tn zona Calinestiului, Tnsa, tinerii asteaptd cu
sufletul la gura noaptea de Anul Nou, cand spera sa-si
gdseasca ,,jumatatea” cu care sa petreaca pana in zorii
zilei. ,,Strigdtul peste sat”- un obicei inca pastrat cu
sfintenie in Calinesti de tinerii necdsatoriti - consta intr-
un ritual finut in noaptea de Anul Nou. Potrivit traditiei,
flacaii satului se grupeaza in doud cete, dupa care se duc
horind pe doua dealuri diferite, aproape de sat, de unde

strigad numele fetelor nemaritate cdrora le fac si o scurta descriere - uneori in versuri - comicd, dar in acelasi
timp si ironicd. Urmeaza petitul fetei, insotit de o petrecere pandin zori.

»Feciorii se aduna in noaptea de Anul Nou, se Tmpart in doud cete si merg pe doua dealuri diferite si striga
fetelor care se méaritd. Dupéd aceea se aduna toti Tn centrul satului, se hotarasc sa mearga la fetele care sunt de
maritat, sd mearga Tn petit si acolo la casa gazdei se Incinge joc si voie buna. Ei petesc fetele si se veselesc
pand dimineatd”, a spus una dintre sdtence.

Obiceiul le da mari emotii fetelor. Nemultumite de descrierea facuta, unele dintre ele refuza sa iasa la
geam, ca semn al acceptarii petitului. Gestul orgolios nu ramane Tnsa nesanctionat, dupd cum aratd una dintre
satencele care a luat parte la obicei in urma cu cativa ani.

»Fetele stau afard si sunt foarte atente si foarte curioase la ce o sa le strige. Daca fetele nu-i primesc cu
petitul atunci cdnd merg a doua zi lajoc le scot afard dinjoc. E foarte asprd pedeapasa pentru ele. E o rusine.
Dar totusi e omenesc Si nu se arata suparate chiar daca nu le convine ce le striga pentru anu fi scoase dinjoc”, a
spus Rodica Nemes, una dintre localnicele din Calinesti.

in unele sate din Maramures, de pildd in Valeni,
acelasi obicei se practicd in noaptea de Boboteaza. Alte
traditii cu caracter premarital ce vizeaza fetele
nemaritate si feciorii singuri sunt ,Metehaul” si
»Numaratul parilor”. Pe post de petitor, tinerilor
necasatoriti li se face, tot in preajma Anului Nou, 0
papusa mare, de statura unui om, numitd Metehau,
confectionatd din haine vechi umplute cu paie. Pdpusa,
in forma de femeie, respectiv de barbat, se agata intr-un
pom sau undeva cat mai sus, in apropierea casei celei
vizate (sau celuivizat). Metehailor li se pune Tn buzunare
si o micapoezioard satiricd, care este citita in public, spre
hazul intregii comunitati.

»Numaratul parilor” este un alt obicei, practicat cu cativa ani in urma in noaptea de Boboteaza. Fata
nemaritata, n asteptarea ursitului, numard, legata la ochi, sapte pari din gard pentru a vedea cum 1i va fi
barbatul. Se credea ca, Tn functie de marimea si ,,frumusetea” parului ales, asa va arata viitorul sot.

Ultimele doud obiceiuri amintite pe scurt se practicd, din pdcate, din ce in ce mai rar in satele din
Maramures.
Elev Batiu Horatiu-Mihai
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Originea sarbatorii dragostei romanesti este mult mai profunda decat ar crede majoritatea oamenilor,
intr-o erd Tn care tranzitul unor sarbatori cu origini occidentale precum Valentine's Day sau Halloween inunda
Europa.

Noi, romanii, avem ceva unic lanivel european,
sarbatoarea de Dragobete a carui etimologie, conform
unor teorii, provine din cuvintele dacice ,, Trago” = tap si
»pede”= picioare. Datoritd acestor asocieri de cuvinte
credem céa dacii au avut o divinitate celebrata Tn aceasta
perioada aanului.

lon Ghinoiu n ,,Obiceiurile populare de peste

an - Dictionar” (1997), asociaza si el numele de

dragobete cu un personaj din mitologia roméneasca

»Zeu tanar al Panteonului autohton cu data fixa de celebrare in acelasi sat dar variabila de la zona la zong,

patron al dragostei si bunei dispozitii pe plaiurile roménesti”. Ghinoiu oferd detalii despre familia acestuia,
numindu-1 ,,fiu al babei Dochia”.

Romulus Vulcanescu, in ,,Mitologia Romana” (1985), 1l descrie ca o ,,fapturda mititica” fiind ,,tanar,
voinic, frumos sibun”.

Avand origini profunde prin intersectarea cu alte personaje specifice miturilor romanesti se ajunge la
transformarea ei intr-o sarbatoare reald. Acest fapt ne acorda unicitate lanivel european.

Dragobetele traditional se sarbdtoreste pe 24
februarie. Marcel Lutic a observat ca acestea se afla ,,in
preajma zilelor Babei Dochia si a echinoctiului de
primdavard. Mai ales Tn sudul Romaniei, exista o
perioada intreagd, la Tngemanarea lunilor februarie cu
martie sau, cel mai adesea, Tn martie care sta sub semnul
Dragobetelui”. Tn majoritatea locurilor, data celebrarii
este 24 februarie.

n vremuri de demult exista obiceiul ca fetele
tinere necasatorite sd strangd, de Dragobete, zdpada
ramasa pe alocuri, zdpada cunoscuta drept ,,zapada zanelor”. Apa rezultata prin topire era considerata ca
avand proprietdti magice n iubire si in descantecele de iubire, dar si in ritualurile de infrumusetare. Se credea
ca aceastd zapada s-a ndscut din surdsul zanelor. Fetele isi clateau chipul cu aceastd apa pentru a deveni la fel
de frumoase si atrdgdtoare ca si zanele.

in jurul focurilor aprinse pe dealuri, fetele si bdietii
discutau vrute si nevrute, Tnsa, cel mai adesea, se spuneau glume
(jatii) cu substrat erotic sau se faceau hore. Fetele, cum simteau
apropierea pranzului, Tncepeau sa coboare in fuga spre sat, in
sudul Romaniei aceasta goana fiind numitda ,zburatorit”.
Conform obiceiului, fiecare bdiat urmarea fata care Ti cazuse
dragd; dacé flacaul era iute de picior si fetei 7i placea respectivul
urmaritor, atunci fata se lasa prinsa si avea loc o imbratisare,
urmata de o sdrutare mai lunga Tn vazul tuturor. Sarutul acesta
semnifica, in fapt, logodna ludica a celor doi, cel putin pentru un
an de zile; de multe ori, astfel de logodne Tn joaca prefatau
logodnele si casdtoriile adevarate.

Elev Macavei Razvan Marian
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in zilele noastre, sau poate cad dintotdeauna,
companiile 1si doresc angajamentul oamenilor care
lucreaza pentru ele. De aceea, departamentele de resurse
umane, aldturi de consultant, dezvoltd programe,
procese,instrumente, politici de remunerare prin care sa
creasca motivatia angajatilor, sd-i determine sa dea ce
este mai bun din ei, sd faca acel effort suplimentar, cum
am spune in engleza “to go to extra mile”.

Tn acest fel, tolba managerilor seumple cu resurse
pe care le pot folosi Tn interactiunile lor cu oamenii din
echipele pe care le conduc, pentru a le creste
angajamentul. Cand vorbim despre angajament, vorbim
despre trei dimensiuni: angajamentrational, emotional si
intentia de ardmane parte din companie, echipa, proiect.

Angajamentul rational

Angajatii sunt, de cele mai multe ori, constienti de argumentele logice pentru care, intr-un
moment al carierei, postul ocupat sau rolul pe care 7l detin intr-un proiect este experienta de care au
nevoie pentru a face urmatorul pas. Chiar dacd aspiratiile sunt intalnite, dar rolul nu e pe masura
acestora, cu sau fara ajutorul managerului, oamenii gasesc motivatia si resursele pentru a livra rezultate,
stiind cd aceastd experienta le va sustine urmatorul pas. De asemenea, ei pot aprecia, uneori prin
comparatie, cd beneficiile pe care le au laun moment dat suntin linie cu competentele si contributia lor.

Toate acestea tin de partea rationald a angajamentului, cand fiecare e constient cd experienta
actuald, chiar dacd nu Tmplineste toate asteptarile, 7l va ajuta mai departe. Dacad dimpotriva, considera ca
nu 1l va ajuta, urmeaza decizia pentru schimbare. Uneori, candidatii pot accepta un post remunerat sub
ceea ce considerd ca merita doar pentru ca aceastda experienta le este necesara in evolutia ulterioara.
Fiecare om, indiferent de pozitia pe care o ocupd in ierarhia companiei si, uneori, independent de efortul
companiei de a-1 convinge, are propriile rationamente pentru care da ce e mai bun si face acel efort
suplimentar asteptat. ,,Goes the extramile”!

Angajamentul emotional

Dar cum raméane cu angajamentul emotional? Tn acest sens lucrurile par sd nu mai fie atat de bine
structurate,instrumentele par aproape inexistente, iar tolba pare sa nu se mai umple din exterior. Nici
angajatii nu par sa mai fie atat de constienti si gasesc tot mai greu raspunsurile laintrebarea ,,de ce?”:De
ce Tmi place/ nu imi place ceea ce fac?, De ce ma simt bine/ nu ma simt bine Tn aceasta companie/
echipd?, Ce este important pentru mine?, Ce ma motiveaza cu adevarat? sau chiar De ce ma ridic din pat
dimineata?

Toate aceste intrebari fie raman nepuse, fie primesc raspunsuri din sfera argumentelor rationale:
pentru cd am nevoie de bani, pentru cd trebuie sa platesc ratele la banca, pentru ca este ceea ce trebuie sa
fac pentru aajunge acolo unde mi-am propus.

n realitate, lucrurile nu functioneaza tot timpul asa. Plastic vorbind, este ca si cum am incerca sa
introducem triunghiuri Tn gduri sub forma de cerc. in fiecare dimineatd, ne apucam cu mai mult sau mai
putin entuziasm, sa gasim piesele potrivite pentru gaurile in formele geometrice pe care le intadlnim si, cu
incdpatanare, ne straduim sa introducem triunghiuri in cercuri si cercurile Tn romburi. Desi sim{im ca nu
functioneaza si ne frustreaza, faptul cd, uneori, reusim sa potrivim formele ne da incredere si entuziasm
pentru a merge mai departe. Foarte rar ne intrebdm ce a fost diferit atunci cand le-am potrivit. Mai mult
decat atat, in fiecare zi, Tn ciuda tuturor trairilor si emotiilor pe care le experimentam, cdutam cele mai
potrivite rationamente care sd ne sustind sa mai facem incda o vreme ceea ce nu ne place si nu ne
implineste, pana cand vom fi cu adevaérat fericiti.

" ROMANIA
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De unde vine motivatia?
Deci ne straduim sa introducem n forma de cerc
(trairile, sentimentele, emotiile) triunghiul (argumente
logice). Tn acest efort, tot sistemul ne ajutd: cei apropiati,
compania, managerii si toate instrumentele special create
pentru a creste motivatia. Asa suntem educati Tnca din
primele momente ale vietii noastre. Existd doua tipuri de
motivatie: intrinsecd si extrinsecd. Cea extrinsecd este
strans legatd de toate argumentele rationale despre care
am vorbit anterior si de care se preocupa ntreg sistemul.
Cea intrinseca 1l preocupa pe om. Ce ar putea face, deci,
compania, dacd tot nu se poate introduce triunghiul
(extrinsec) in cerc (extrinsec)? Tnainte de a raspunde la
aceasta Tntrebare, ar fi util sa Tntelegem de unde vine
motivatia, indiferent dacd o numim extrinseca sau intrinseca. Principala ei sursa vine din tréirea valorilor,
Tntrucat acestea sunt asociate cu ceea ce este bun, dezirabil, important (conform DEX, definitia valorii este
»proprietatea a ceea ce este bun, dezirabil si important™).

Traireavalorilor

Valorile sunt acele notiuni abstracte care dau semnificatie actiunilor, experientelor, perceptiilor
noastre. Ele ne sunt insuflate din primii ani de viata n toate sistemele din care facem parte: familie, scoala,
prieteni. Si tot ele sunt cele care raspund tuturor ,,de ce-urilor” noastre. Sanatatea, iubirea, succesul, bucuria,
creativitatea, flexibilitatea, stabilitatea sunt doar cateva exemple de valori. Un individ care are ca valoare
stabilitatea, cel mai probabil va fi multumit cu un serviciu de la 9 la 5, cu un venit chiar mai mic, dar sigur, cu
sarcini clare si fara prea mari variatii. Si obiectele pe care si le va stabili vor viza stabilitatea. Pe de alta parte,
un individ care are flexibilitatea ca valoare va fi fericit cu sarcini dintre cele mai variate, va primi schimbarea
cu placere, programul fix nu va fi chiar pe placul sau.

Banii nu sunt o valoare, asa cum auzim de multe ori, ci ceea ce reusim sa traim folosindu-i: poate
confort, poate liniste, poate stabilitate. Nici familia nu este o valoare Tn sine, ci ceea ce trdim noi Tn familie.
Unii pot trai iubire, bucurie, echilibru, sustinere, altii-veselie, intelegere, acceptare. Toate acestea sunt valori.
Obiectivele pe care ni le stabilim reprezinta expresia tangibila avalorilor noastre.

Responsabilitatea de a-si trdi propriile valori, de a fi fericit este a individului, si nu a celorlalti. Asa
cum Tn avion, in cazul depresurizarii cabinei, ne punem Tntai masca de oxigen si apoi i ajutam pe ceilalti, siin
viata, fiecare individ este responsabil de el insusi si propria-i stare de bine. Si totusi care este cheia?!?

Primul pas este constientizarea propriilor valori. Cu sigurantd, aceasta ne va aduce multa claritate si
raspunsuri ,,de ce-urilor” proprii.

Si ce se poate face Tn cadrul companiei?!? Marshall Goldsmith declara intr-o conferinta la Bucuresti
ca o companie de succes si apreciata de angajati nu este cea cu cele mai frumoase valori scrise pe pereti, ci
aceea in care angajatii 1si pot trdi propriile valori. Si, indiferent de ceea ce considera la un moment dat
managerii de pe nivelul de top al unei companii ca fiind valorile acelei companii, realitatea este ca valorile ei

vor fi cele impartasite de angajatii ei. Ceea ce se poate
face in aceastd situatie este intelegerea/constientizarea
realitatii. Identitatea unei companii este reprezentatd de
suma valorilor impartdsite. Odata ce oamenii Tsi tréiesc
propriile valori la locul de munca, pentru ei, viata capata
sens si, din acest spatiu, pot da ce este mai bun din ei si
S J% * sunt dispusi la acel efort suplimentar (,,the extra mile”) pe
y care companiile il asteapta.
| I

Cms. sefKiss Etelka

ROMAN IA 1



COMUNICARE...

CUM NT  AJUTA CPTINVATAT?

Provocarile emotionale sunt atat de multe si variate, incat putem vorbi despre unele inexistente cu
generatii Tn urma, dar si de o contagiune a acestora n toate mediile pe care le populdm: acasa, la locul de
munca, in societatea extinsa. Rapiditatea cu care se intampla totul si nevoia de "mai mult... si mai mult, mai
repede... si mairepede” explica faptul ca toti ne confruntdm cu un stres crescut, inca din primii ani de viata.

n acest context, abilitatea de a ne gestiona emotiile devine o necesitate. lar un mod inteligent de a o
face este sd apeldm la ceea ce Martin Seligman
numeste "optimism invatat”.

Bineinteles, si pesimismul isi are rolul sau in
semnalarea unor emotii si intelegerea acestora, Tnsa
schimbarea de perspectiva si identificarea de solutii
potrivite pleacd, in cele din urma, din unghiul acestui
optimism Tnvétat.

Ce este optimismul invatat?

Atunci cand Seligman defineste acest concept,
el se raporteaza la cauze ale adversitatii. Astfel, din
acest punct de vedere, un pesimist va considera ca ceea
ce i se Intdmpla se datoreaza unor forte interne (E
numai vina mea), universale (Asta schimbad si
afecteaza totul) si permanente (Asta nu se poate schimba vreodata).

Acest mod de avedea lumea poate avea consecinte majore pentru sanatatea noastra fizica si mentala,
pentru ca nu functioneaza in avantajul nostru. Este modul pe care Seligman il numeste "neajutorare Tnvatata”
sau learned helplessness.

Aici poate interveni, insd, optimismul invatat, contrapunandu-se pozitiei de victima, intr-o anumita
masura.

Cum functioneaza acesta?

n nici un caz avand o incredere oarba ca lucrurile se vor imbunatati de la sine. Ce ne intereseaza sa
intelegem si invatam este, de fapt, flexibilitatea fata de cauze si de modul in care ne explicdm evenimentele
nefavorabile din viata noastra.

Trecerea de la pesimism (atentie, nu vorbim de realism!) la optimismul nvatat, care trebuie sa fie
realist, se face prin strategii precum:

- schimbarea stilului de a explica de la cel permanent la unul realist-optimist: nimic nu este
permanent, aceastd situatie este asa pentru moment; inca nu avem o solutie, dar vom gasi una sau avem dejao
solutie, haideti sa o punem in aplicare;

- schimbarea stilului de a explica de la cel general la cel particular; astfel, Tn loc sa spunem: toti
colegii mei sunt dezinteresati si nu ma inteleg, vom spune: am intrat intr-un conflict cu persoana X care nu
ma ntelege, dar nu o sd las asta sa ma afecteze pe viitor;

- schimbarea stilului de a explica de la cel personal la unul echilibrat, care ia in calcul contextul; Tn
loc de nu sunt bun de nimic, vom spune: ceilalti au avut mai multd experienta decat mine lajocul asta/in
proiectul X.

Cu ce ne ajuta aceasta schimbare de perspectiva?

Mai multe obiective indeplinite, o viatd mai sdnatoasa, un sentiment de Tmplinire mai profund -
lucruri pe care cu totii ni le dorim, de altfel.

Tocmai pentru cd este o schimbare de perspectiva care, in timp, duce la strategii de gestionare a
situatiilor negative si de orientare cdtre solutii, optimismul invatat poate fiun instrument la indeméana.

Asadar, sunteti gata sd vd antrenati optimismul si sa schimbati lentila?

) ROMANIA
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1.Unudin patru americani crede cd soarele se invarte injurul pamantului.
2. Cand Muntenegru si-a castigat independenta fatd de Yugoslavia, domeniul de pe Internet
aschimbatdela,Yu”to,Me”.
3. in timp ce un caine fericit da din coada curband-o spre dreapta, un caine trist da din coad

curband-o spre stanga.

4. Broastele testoase potrespiraprin...posterior.

5. Este imposibil sa plangi n spatiu. Din cauza
absentei gravitatiei, lacrimile nu pot curge. Din aceleasi
ratiuni, nici flatulenta nu este posibila.

6. Daca va intrebati cine a fost primul, oul sau
gaina, Biblia detine raspunsul. Potrivit Genezei 1:20-
22, gdina a aparut Tnaintea oului. Poftim, mister

rezolvat.
7. Bibliaeste ceamai furatd carte din lume.
8. Daca va bate gandul sdjucati la loto, trebuie sa

stiti cd sansele s& muriti Tn drum spre loterie sunt mai
mari decatacelea de a castigapremiul cel mare.

9. Furnicile nu dorm niciodatd. Se intind doar
pentru a se dezmorti.
10. Hawaii se apropie de Japonia cu aproximativ

10 centimetri Tn fiecare an.

11.In urma unui studiu, 80% dintre barbatii
casatoriti au declarat ca si-ar lega destinele de aceeasi femeie dacd ar putea da timpul Tnapoi, in timp
ce doar 50% dintre femei au declarat acelasi lucru.

12. Tnvgtarea unei a doua limbi inainte de varsta de 5 ani influepteaza modul in care creierul
sevadezvolta

13. Alexander Graham Bell, inventatorul telefonului, nu si-a sunat niciodata sotia sau manm
pentru cd ambele erau surde.

14. Pe Saturn sipe Jupiterploud cu diamante.

15.Irlanda este singura tard europeana in care nu exista serpi.

16. Girafa este singurul animal care Tsi poate introduce limba Tn ureche. Limba unei giraf
adulte masoard peste 50 de centimetri.
17. Numai marea piramida a lui Keops contine suficienta piatrd Tncat sa poate fi construit .

zid inalt de 50 de centimetri care saTnconjoare planeta la Ecuator.

18. Numaiin SUAexistd aproximativ 7.000 de tigritinuti caanimale de casa.

19. in prezent, pentru prima data in istoria planetei, numadrul persoanelor cu varste de peste €
de ani il depaseste pe cel al copiilor cu varsta sub 5 ani.

20.3 din4 oameni au glasofobie (teama de avorbiin public).

21. Abilitatea de ardspunde cu sarcasm la o intrebare stupida este semnul unui creier sdanatos.

22.1n general, oamenii zdmbesc sau rad cand nuinteleg ceea ce a spus interlocutorul.

Stiti care sunt cei mai mari consumatori de fast-food de pe planeta? Raspunsul corect este...
chinezii. 41% dintre chinezi manénca, cel putin o datd pe saptamanad la un restaurant fast-food. Doar
35% dintre americani fac acest lucru.

Elev Marga lonutAndrei
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Ganduri sumbre ma-nfioara,
Amintiri ma napadesc,
Despre cel al cdnii nume,
Azipe buzel soptesc.

Fara suflet, fara chip,
Cu-npocal plin cuvenin,

Ma cinstesc seara de seara,
Pentraun gand ce ma-nfioara

De ce Doamne, de ce eu?!
De ce miesial meu...
Suflet tu mi-ai rasucit,

Pe unrug mi l-ai zdrobit.

Chipul mi s-a vestejit,
Sufletul mi-a amortit,

(Etev (DiHA MatfaCina - Sorina

Inima mi s-a oprit si deodatd am adormit
Somnul sumbru avenit...

M-am trezit la realitate,

Dintr-un somn a carui moarte,
N-aTndrdznit ase opri, pentru a mai povesti,
Aplecat, m-a pardsit din morbidul infinit.

Tu straine ce ma cheama,
Nici nuvreau sate cunosc,
D-ale tale rani de ceard,
Inimaacum mi-o cos.

Ganduri sumbre ma-nfioara,
Cu-ale sale falduri reci,

Ce s-astern in departare,
Peste chipuri albe, reci...

incepe scoala CUPRETURIMICI!
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