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INTYERVIO...

“GANDITI-VA DE DOUA OR] INAINTE SA ACTIONATI O SINGURA DATA”

INTERVIU CU
DOMNUL COMISAR SEF
VARADI CIPRIAN

Pentru a realiza interviul din acest numar
al revistei, am discutat cu domnul comisar sef
Varadi Ciprian, seful Biroului Invitimant, un
om de care se leaga planificarea procesului de
invatamant.

In continuare, voi prezenta intrebirile pe
care i le-am adresat si continutul raspunsurilor
primite.

e putefi prezenta in cditeva
randuri persoana Varadi Ciprian
in afara serviciului?

In afara serviciului cea mai mare parte din timp
o dedic familiei, respectiv educatiei baiatului
meu care este in clasa a V-a. Nu am un hobby
anume, dar  multe resurse materiale si
financiare investesc pentru divertisment si
cunoastere ( turism, spectacole, iesiri in aer
liber etc.). Imi place si citesc, nu atit ca
altadata, dar o carte bunda ma relaxeazi. De
asemenea, nu agreez aglomeratia si
hypermarket-urile.

e v-a determinat sa alegeti cariera
de politist?

Ca si in cazul multora dintre colegi,
ofiteri din scoala si cariera mea a debutat cu
liceul militar unde m-am inscris ca urmare a
exemplului unui var de al meu si asta nu
datoritd uniformei deosebite pe care o aveau
elevii si mai mult pentru modul in care se facea
pregatirea, precum §i divertismentul vietii de

licean in acest gen de institutie de invatamant
(de altfel profil matematica-fizica ) despre care
imi povestea acest vir. Practic visul meu era sa
devin pilot in aviatia militara, fapt care nu s-a
intamplat din motive obiective. In urma unor
activitati de promovare a carierei desfisurate
in liceul nostru de catre ofiteri de graniceri, eu
st multi alti colegi am priceput ¢d noi vom
devenii comandanti independenti si respectati,
intr-o zond de frontierd delimitata si am optat
pentru scoala de ofiteri, specialitatea graniceri.
Deci in urma absolvirii acestei scoli am devenit
ofiter de griniceri, ulterior de politie de
frontierd, fapt pe care nu il regret niciodata.

are au fost etapele pe care le-afi

parcurs in cariera
dumneavostra pdana in
momentul de fata?

Ca ofiter prima functie a fost de
comandant pichet de graniceri, dupa care
comandant pluton instructie, comandant
pluton elevi, comandant companie cursanti,
ofiter specialist in cadrul Serviciului metodica
planificare invatamant si sef Birou invatimant
pana in prezent.

De aici deducem cd@ am evoluat in
carierd trecand prin functii de executie din
sectorul operativ si din scoald, fapt care a
determinat sa dobandesc o oarecare experientd
profesionala si in domeniul relatiilor
interpersonale cu sefii si subordonatii.
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INTERVI@...

e dificultati ati intampinat in
cariera dumneavoatra de politist
de frontiera si ce satisfactii afi

avut?

Dificultati majore nu am intampinat, dar
inerentele probleme sociale de acomodare au
existat la inceputul fiecirei etape din cariera.
Ma refer aici la doud aspecte: primul legat de
conditiile de viatd, cazarea si masa dupa
absolvirea scolii de ofiteri, respectiv dupa
mutarea in municipiul Oradea si al doilea
referitor la activitatea profesionala.

Eu consider c¢a am depisit aceste
dificultati prin munca si rabdare proprie, dar as
fi ipocrit sd nu recunosc ca am avut sansa sa fiu
ajutat atat la inceputul activitatii profesionale
cit si pe parcursul acesteia, de citre sefi si
colegi cu experientd, avand cu acestia relatii
interumane foarte bune.

In ceea ce priveste satisfactiile
profesionale, acestea au existat la sfarsitul
fiecarei etape sau activitati desfasurate,
incheiate cu succes s fard reclamatii sau
contestatii din partea beneficiarilor. Nu am
putut sd nu-mi exprim satisfactia in momentele
in care cu ocazia deplasarilor in scop turistic
sau de serviciu prin P.T.F.-urile acroportuare,
rutiere sau alte structuri operative ale [.G.P.F. si
intalnind absolventi sau cursanti ai institutiel
noastre, acestia isi exprima recunostinta fata de
scoald §i vreau s afle prin ce transformari a
mai trecut aceasta si nu in ultimul rand faptul
ca doresc sd revind cu placere in scoala. $1 ma
refer aici si la absolventii sau cursantii care
erau cazati cate 20 in dormitor, se incilzeau cu
lemne , aveau apa calda o data pe saptimana,
faceau in fiecare dimineata inviorare, stiteau la
studiu obligatoriu in fiecare zi $1 beneficiau de
invoire doar simbata si duminica.

A ce masura credeti ca ati atins

[:br'ec-ﬁvefe pe care vi le-ati propus

la inceputul carierei de politist de
Jrontiera?

Recunosc ¢d nu am si nu am avut
niciodata obiective referitoare la un nivel
ierarhic de atins in carierd. In cei 17 ani de
activitate desfasurata in scoala, din care 12 in
cadrul Biroului invatamant am participat in
mod direct la transformirile si evolutia
modului de organizare si desfasurare in scoala
a procesului de invatdmant cu elevii si
cursantil, precum a examenelor de absolvire,
obiectivele personale fiind realizate in aceeasi
masurd in care si obiectivele domeniului meu
de activitate au fost indeplinite.

Astfel dacd in aceasta perioada
examenele de admitere au suferit modificari de
procedurd, desfasurarea procesului de
invatamant si examenele de absolvire sau
optimizat in fiecare an.

e le recomandati viitorilor
agenfi de politie de frontiera
atat in domeniul profesional

cat gi personal.

Nu vreau sa repet sfaturile pe care vi le-

au dat sau vi le dau colegi de-ai mei. In schimb
vii recomand, ca inainte de a intreprinde orice
activitate atat in plan profesional cat si
personal, sd va ganditi foarte bine si la
consecinte.
De asemenea, putind distinctie nu strica, nu
intrati in tot felul de ,,jocuri si combinatii” care
va afecteze imaginea. Din proprie experienta
pot sd va spun cd desi ai impresia ca esti 0
persoand nesemnificativa sau mai bine spus nu
esti decat un lucrdtor simplu in cadrul unui
colectiv, activitatea profesionald iti este
monitorizatd permanent si cunoscutd de catre
sefi i colegi care te si catalogheazi intr-un
anumit fel, pozitiv sau negativ.

Va multumesc !
Elev I Pop loana-Maria
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m’mt 11 CARE CONDUC LA SUSPICIUNI DE FURT
IN CURSUL VERIFICARII AVTOVEHICULULUI

In momentul prezentarii autovehiculului
in punctul de control, politistul de frontierd, trebuie
si aibi in atentie 2 aspecte:

l. autenticitatea documentelor

insotitoare ale autovehiculului;

2. aspectul exterior al autoturismului;

I-*iptu] ci 0 magind a fost furatd poate fi
recunoscut in primul rand din transformarile fizice
ale aspectului exterior. In general, transformarile pot
fi observate usor, aceste modifican referindu-se la
deschiderea masinii prin folosirea fortei fizice si
pornirea masinii fird a dispune de cheia originali de
contact.

Astfel de urme se gasesc pe urmatoarele
parti ale maginii:

- pe usa masinii;

. - pe capacul portbagajului;

- pe capacul busonului unde se face
alimentarea cu combustibil:

- pe sistemul de inchidere a locului de
alimentare;

- pe busonul
alimentare;

de la dispozitivul de

- pe aparitoarea de vant, pe geam;

- pe suportul volanului, in zona contactului.

Pe usa maginii, pe vala, pe geam, se pot
constata:

- urme de fortare, pe perimetrul exterior al
usii;

- urme de fortare intre usa si stalpul usii:
- urme de fortare pe geamul lateral al usii 51
parbriz sau urme de fortare a izolatiei de cauciuc;

- geamul lateral nu se potriveste

corespunzitor in rama sa;

- gste topit sau este deteriorat sistemul de
inchidere de la geam (pillango sau
elefantul);

- este deteriorat sistemul de inchidere al

usii;

- vala usii poate fi deschisi cu alte chei
straine si cu alte dispozitive de smulgere;
- sistemul de inchidere poate fi scos cu

mana;

- sistemul de inchidere nu este original;

- in zona sistemului de inchidere se vad
urme de suduri;
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- zgarieturi pe butonul

de siguranti din

- lipsa de continuitate pe aparitoarea de

vant $i, de asemenea, intreruperea continuitdii
izolatiei la geamuri.

Urme care indica deschiderea fortata a
busonului de alimentare si a porthagajului:

- urme de fortare, criapituri pe
busonului;

capacul

- urme de fortare pe orificiul de alimentare
cu carburant;

- dispozitivul de inchidere este avariat;

- vala poate fi scoasi cu mana din capacul
busonului;

- busonul nu este original.

- la tipurile de masini cu sistemul de
inchidere electricd, in partea din spate, pe panoul

numarului de
orificiu, care nu

portbagajului (sub tablita
inmatriculare) se poate gasi un
existii din constructie.

Modificari aparute in
volanului si a contactului:

- este deteriorat sau lipseste in intregime

materialul ce imbracd stalpul de sustinere

al volanului;

- este deterioratd sau

zona suportului

lipseste yala

> - oW
- -
Ly -"":) o
contactului:

- yala contactului a fost inlocuita;

- din sistemul de contact sunt scoase fire si
sunt legate impreuna (sau pe direct);

- volanul are siguranta rupti;

- sistemul de contact poate fi pus in
functiune si cu o cheie straind.

Modificin aparute in zona unde se afla
stantatd seria de sasiu si in zona in care este aplicata
placuta fabricantului.

Seria de sasiu este elementul principal dupa
care se poate identifica un autoturism. Pentru a se
ingreuna identificarea, infractorii procedeaza la
modificarea partiala sau totala a seriei de sasiu.

Sems. Moldovan Valerian
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FORMAREA DEPRINDERILOR DE ACORDARE A PRIMULUI
AJUTOR MEDICAL PRESPITALICESC

Elevii de anul 1 ai Scolii de Pregitire a
Agentilor Politiei de Frontierd ,Avram [ancu”, au
parcurs in perioada februarie-martie 2010, competenta
Acorda primul ajutor medical prespitalicesc. La
aceastd serie de elevi, competenta se regaseste in cadrul
Modulului 11 Realizarea interventiei politienesti, cu un
total de 18 ore, care s-au concretizat in predari, sedinte
practice si evaluarea de competenta.

Predidrile au vizat parcurgerea notiunilor
generale s1 a principiilor de bazi in acordarea primului
ajutor medical prespitalicesc, a notiunilor de baza
privind sistemele respirator, circulator §i osteo-
articular. Partea practicdi a cuprins formarea
deprinderilor de aplicare a procedurilor de acordare a
primului ajutor in diferite situatii, cu accent pe

evaluarea primard a victimei, resuscitarea cardio-pulmonara, insuficienfele respiratorii, traumatismele

partilor moi, traumatismele osteo-articulare, metodele
si tehnicile de mutare si salvare a victimelor
accidentelor rutiere, folosirea materialelor si
mijloacelor de prim ajutor din trusele medicale auto si a
celor improvizate.

Responsabilul de competenta, comisar sef de
politie Cretu Bogdan, a intreprins si in acest an,
demersuri pentru conducerea sedintelor practice in
echipa cuun medic specializat in medicina de urgenta.

Demersurile s-au concretizat in activitati de
documentare la Serviciul Mobil de Urgenta, Reanimare
$1 Descarcerare Bihor, unde comisar sef Cretu Bogdan a
stabilit cu seful acestei structuri, medicul Hadrian
Borcea, condititle de incheiere a unui acord de
parteneriat intre cele doud institufii, cu accent pe
componenta de pregitire a efectivelor scolii, inclusiv

de folosire a bazei materiale specifice din dotarea SMURD. Pand la incheierea in forma scrisa a

apy ”CG
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parteneriatului, am stabilit desfasurarea unor sedinte de
instruire cu elevii la Complexul de Pregitire pentru
Situatii de Urgentd de la Santion, inaugurat recent,
activitati care au fost conduse de comisar sef Cretu
Bogdan, impreuna cu dr. Borcea si colegii sii din echipa
SMURD, in prima sdptiména din luna martie.

Este de remarcat, referitor la cele de mai sus,
inaugurarea in luna ianuarie 2010, a Complexului de
Pregitire pentru Situatii de Urgentd de la Santion,
judetul Bihor, in imediata apropiere a frontierei cu
Ungaria. Obiectivul constituie primul centru de tip
LJCAUTA SI SALVEAZA" din Roménia si a fost
realizat pe baza unui proiect inifiat de medicii romani
din echipa SMURD Bihor. Proiectul are caracter
transfrontalier, vizind si colaborarea salvatorilor
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ACTYIVITATE...

romani cu cei maghiari in vederea interventiilor pe teritoriile celor doua tari, atunci cand se impune. In
concluzie, acest obiectiv constituie o oportunitate pentru pregatirea in domeniu a viitorilor politisti de
frontierd, dar i pentru derularea in continuare, de
actiuni care vizeaza activitatea polijieneasca in zona de
frontierd. Este de subliniat, de asemenea, cd intr-o
primd fazd sedintele practice au fost conduse de
comisar sef Crefu Bogdan, in echipd cu dr. Ditiu
Annamaria, care ne-a sprijinit in urma demersurilor
efectuate de cons. ed. inst. Doina Lung din cadrul
Scolii cu clasele I-VIII | Dimitrie Cantemir” din
Oradea, institutie de invatamant parteneri.
Competenta s-a finalizat printr-o evaluare, in
cadrul careia elevii au parcurs doud etape, respectiv
proba scrisa de verificare a insusirii cunostintelor si
| proba practicd de evaluare a deprinderilor formate
pentru acordarea primului ajutor medical, potrivit
criteriilor de performanta si conditiilor de aplicabilitate
din standardul de pregatire.
Elevii au demonstrat o solida pregitire pe ambele componente ale evaluidrii, ceea ce ne permite s afirmam ci
obiectivele didactice ale acestei competente au fost indeplinite cu succes.

Cms. sef Cretu Bogdan

SIMPOZION INTERNATIONAL DEDICAT ZILEI POLITIET ROY ANE

in ziua de 24 Martie 2010, a avut loc la Cluj-Napoca o manifestare internationala prilejuita de
sarbatorirea Zilel Politiei Romdne. Evenimentul a fost gazduit de Scoala de Agenti de Politie ,,.Septimiu
Muresan”, fiind organizat in premierd de Scoala
clujeand in colaborare cu Academia Romina -
Centrul de Studii Transilvane Cluj-Napoca.

Tema simpozionului a fost generoasa, fiind
ancoratd atat in prezent, cit §i in trecut, respectiv
Ordinea publica in Europa, intre tradifie si
contemporaneitate. i

Scoala de Pregitire a Agentilor Politiei de
Frontieri ,Avram lancu” Oradeaa fostinvitatasia
participat la aceastd manifestare prin persoana
comisarului sef de politie Cretu Bogdan, seful
Catedrei de Ordine Publica.

Evemimentul a fost onorat cu prezenta de o
serie de personalitdti, dintre care se remarca profesor
universitar doctor Nicolae Edroiu, membru
corespondent al Academiei Romane; profesor
universitar doctor lean Auwrel Pop, membru
corespondent al Academiei Romane, directorul Centrului de Studii Transilvane Cluj-Napoca; cercetitor
stiintific, doctor loan Dragan, directorul Directiei Judetene a Arhivelor Nationale Cluj; profesor universitar
doctor Ovidiu Muresan din cadrul Facultitii de Istorie si Filozofie a Universititii ,,Babes-Bolyai™ Cluj-
Napoca: cercetitor stiintific, doctor Tudor Salagean, din cadrul Muzeului National de Istorie al
Transilvaniei.
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Participarea internationali a fost marcata de prezenta urmatorilor: comisar Pierlorenzo Caranzano,
comandantul Politiei orasului Monta, Regiunea Piemont, ltalia; conferentiar universitar doctor lurie Odagiu,

inaugurarea muzeului scolii.

Lucrarile simpozionulw au fost conduse de
comisar sef de politie, drd. Gabriel-Virgil Rusu,
director adjunct pentru invatamant al Scolii de Agenti
de Politie ,Septimiu Muresan™ Cluj-Napoca.
Comunicirile stiintifice pregatite de participanti au
fost prezentate in doud sectiuni, care s-au derulat
succesiv: Ordinea publica in Ewropa -  tradifie,
respectiv Ordinea publica in Europa
contemporaneitate.

In cadrul celei de a doua sectiuni, comisarul
sef Cretu Bogdan a sustinut comunicarea cu tema
wPolitia de Frontieri Romani si rolul acesteia in
actualul context al ordinii publice™. Lucrarea a tratat
urmaitoarele probleme:

- Locul si rolul Scolii de Pregitire a Agentilor

locotenent-colonel de politie, prim prorector al
Academiei de Politie ,,Stefan cel Mare™ din Chisinau,
Republica Moldova; conferentiar universitar doctor
Stefan Belecciu, sef adjunct al Directiei Juridice a
Ministerului Afacerilor Interne din Republica
Moldova.

Au participat, de asemenea, politisti cu functii
de conducere din Inspectoratul General al Politiei
Romiine 51 cadre didactice din Academia de Politie
wAlexandru loan Cuza”, Institutul de Studii pentru
Ordine Publici Bucuresti, cadre cu functii de
conducere, profesori si elevi ai Scolii clujene.

Desfasurarea simpozionului a fost precedata
de vizitarea Scolii de Agenti de Politie ,,Septimiu
Muresan”, in care a fost inclusa participarea invitatilor
la o lectie deschisa in spatiul de simulan tactice sila

Politiei de Frontiera ,, Avram lancu™ Oradea in cadrul invatimantului politienesc din Romania;
- Locul Politiei de Frontierd in sistemul fortelor de ordine si siguranta publici;
- Cooperarea fortelor care participi la realizarea ordinii si sigurantei publice;

- Probleme de actualitate s1 de perspectiva
referitoare la specificul activitatilor Politiei de
Frontieri.

Participantii la simpozion au receptat cu interes
aspectele prezentate, tinand seama de contributia
majora a Politiei de Frontierd in procesul de aderare
a Rominiei la Uniunea Europeana si in perspectiva,
la Spatiul Schengen. Totodata, sustinerea acestei
comunicdri a constitiit o reala oportunitate pentru
evidentierea traditiilor, realizarilor si perspectivelor
Scolii oradene in cadrul sistemului de ordine si
siguranta publica.

Cms. sef Cretu Bogdan
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“WAT SA DAM MANA CU MANA, CEI CU INIMA ROMANA"

Sarbitorirea Unirii Principatelor Romane la Scoala de
Pregitire a Agentilor Politiei de Frontiera ,,Avram
lancu™ - Oradea, aavut locin 25. 01. 2010, intr-un cadru
deosebit. Spunem deosebit deoarece ,,am fost vizitati™
de insusi domnitorul Al 1. Cuza si Mos lon Roati, eroi
care ,,s-au intrupat”™ in elevii clasei a [1l-a de la Scoala
~Dimitrie Cantemir”, cu care avem un parteneriat
frumos si fructuos.

Doamna institutor Doina Lung si profesor de

istorie loana Pascalau, sprijiniti de doamna directoare
Teodora Codiu, ne-au ficut o deosebitd onoare si
viziteze Sala de traditii a institugiei, dar si sa ne incante
cu sceneta  Marea Unire”. Elevul Difiu lulian, a
interpretat rolul lui Al. 1. Cuza, elevul Tripon lonut si
Racz Erik rolul lwi Mos lon Roatd; elevii Lazir George
si Pojega Gabriel au format grupul de boieri, iar elevii
Savu Victor s1 Tardu Andrei grupul de irani. Uniforma
lui Al I. Cuza, executati lamirimea unui elev de clasaa
I11-a, cizmele lungi din piele neagra, diagonala si sabia,
dar mai ales prestanta cu care se impunea ,.micul
domnitor” te faceau si crezi cu adevirat ca traiesti in
acea epocd.

Dupi ce ne-au incantat cu poezii legate de ziua
unirii si au interpretat sceneta, elevii au fost condusi
intr-o sald de clasd unde a urmat concursul de istorie pe
tema Unirii Principatelor. Elevii au fost impartifi in 5
grupe si au avut de raspuns la 12 intrebari. Activitatea s-
a desfagurat in echipd, respectand toate regulile muncii
in echipd, elevii colaborind foarte bine intre ei.
Intrebarile din cadrul acestui concurs au fost:

. Cand si cine a infiptui prima Unire a
romanilor?
Cinea fost Al I. Cuza?
Ciand a fostales domn al Moldovei?
Cum si cand s-a infiptuit Unirea?
Ce tari s-au unit? Cum s-a numit tara noud care
s-a infiintat $i unde a fost capitala?

P

6. Cum se numea riul ce despirtea Moldova de

Tara Romaneasci?

7. Ce cintec a fost compus in cinstea Unirii din

18597 De ciitre cine a fost compus?

8. Cealtcantec s-amai cantat? Cine l-a seris?
. CelegiadatCuza?
10. Ce s-a infaptuit prin Legea invifamantului?

Dar prin Legea agrard?

11. Cind a fost infaptuiti Marea Unire? Cine s-a
unitcu Roméinia?

12. Cine a fost prim-ministru al Romaniei in
vremea lui Cuza?

Dupd ce s-a incheiat concursul §i pind s-au
deliberat locurile pe care s-au clasat echipele, elevii au
colorat desene pe tema unirii. La revenirea juriului in
sala de clasa, elevii s-au ardtat foarte neribdétori de a
afla echipa castigitoare. Juriul a fost compus din:
comisar dr. Bilan Maria, comisar Kiss Etelka, inspector
principal Bondar Monica, agent sef adjunct Badiriu
Bogdan si agent sef adjunct Soponar Marius, Ca toatd
activitatea de evaluare sd fie foarte transparentd., pe
tabla a fost creat un tabel in care s-a inscris punctajul si
s-a constituit clasamentul, echipele ocupand
urmitoarele locuri: locul I - echipa 1, locul 11 - echipa 3,
locul IHI - echipa 2, locul IV - echipa 5, locul V - echipa

T TR

4.

Dupd anuntarea echipei cdstigitoare, elevii au
fost recompensati cu cite un pahar de suc si diplome, iar
din partea unui pirinte al clasei cu dulciuri. Diplomele
au fost inménate de domnul director adjunct pentru
invitdmant comisar sef de politie lonel Hotnoga, atit
echipelor cagtigatoare, cat si doamnelor institutor
Doina Lung, loana Pascalau si doamnei directoare
Teodora Codiu, insotite de sincere multumiri pentru
colaborare si o vizitd atat de placuta.

Cms. dr. Bilan Maria
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SARBATORIREA POETULUI MIHAI EMINESCU

in jurul datei de 15 ianuarie, cind sarbitorim cu
drag simbolul national al poporului romén, an de
an, ne revine in minte opera pe care am studiat-o
de-a lungul amlor de scoald, si anume opera
marelui poet Mihai Eminescu. Céci fiecare dintre

noi isi aminteste cel putin un vers, daci nu o strofa
din ,Luceafarul™ sau alte poezii scrise de marele
poet. $i precum spun primele versuri ,,Cobori in
Jjos, Luceafar bland, alunecand pe-o razd...” exact
asa se prefigureaza memoria marelui Eminescu,
strecurdndu-se bland in mintea si inima noastrd in
fiecare an.

Anul acesta, in 15 ianuarie 2010, memoria
lui Eminescu a fost sarbitorita in scoala noastra
intr-un alt fel, deosebit, concretizat prin
parteneriatul pe care il avem cu Scoala ,.Dimitrie
Cantemir”, Oradea, ale cérei ,tinere mladite”,
elevii clasei a Ill-a, au venit in scoala ,,Avram
lancu™ sa ne bucure cu versurile marelui poet, dar si
cu cunostiniele de exceptie pe care le poseda la
aceasta varsta.

Intreaga activitate a fost coordonatd de
institutor Doina Lung si profesor de limba romana
Diana Hera, sustinute in astfel de proiecte de catre
directoarea scolii, doamna Teodora Codiu, din
partea scolii ,,D. Cantemir”, iar din partea scolii
JAvram lancu” directorul scolii comisar sef de
politie Ovidiu Stanciu. de inspector principal
Bondar Monica, comisar Kiss Etelka.

In cadrul acestei activititi s-a derulat si
concursul tematic ,Ce stim despre Mihai
Eminescu?”, desfasurat in mod individual, precum
$i un moment de colorat desene, cu trimitere la cele
mai cunoscute opere ale marelui geniu: ,Sara pe
deal™, ,,Lacul”, ,,Somnoroase pasirele”.

Concursul tematic ,,Ce stim despre Mihai

Eminescu?” a cuprins urmitoarele intrebari:

I. Cinea fost Mihai Eminescu?

2. Unde sicand s-a nascut?

3. Unde si-a petrecut copilaria? Ce iubea
mult?

4. Unde ainvitat si de cine a fost atras datorita
cunostintelor pe care le avea?

5. Care este prima poezie publicata? in ce an?
Unde? Cine ii schimba numele?

6. Intre ce ani studiazi in striinatate?

7. Lacarereviste publica?

8. Cacelucreazi dupaintoarcereain tard?

9, Cand era redactor la ziarul ,, Timpul” cu
care scriitori a colaborat?

10. Ce publicé in timpul vietii?

11. Ceopere in proza scrie?

12. Care poezie este considerati capodopera
literaturii romane?

13. Ce tematica au poeziile sale? Care sunt

7l
L'fa_..

elementele nelipsite din opera sa?
14. Dati exemple de poezii scrise de M.

Eminescu.

15.Cind si unde moare? Unde este
inmormantat?
La finalul activititii elevii au fost

recompensati moral, dar i cu unele ,atentii dulci”
din partea gazdelor. Din pécate la aceasta activitate
nu au putut fi prezenti elevil din scoala ,,Avram
lancu” deoarece se aflau in stagiu de practica.

Insp. pr. Bondar Monica
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SCHIMB DE EXPERIENTA

In perioada 22-26.02.2010 s-a desfisurat in
Germania, la Eschwege, workshop-ul cu tema
~Competenta sociala in anul I1 de studiu™, modulul I,
o continuare a celor doud activitati care au avut loc in
anul 2009, in lunile februarie si martie.

La aceasta activitate au participat din partea
scolii: cms. sef de politie Cora Liviu, seful
delegatiei, cms. Bilan Maria, cms. Bordeianu loana,
i cms. Kiss Etelka si insp. Cojan Adriana.

Activitatea s-a bazat, in special, pe exercitiile
practice, colegii germani prezentindu-ne concret
modul in care se desfasoard aceastd competenta la
elevii dinanul Il de studiu.

Delegatia romana a fost primita de directorul
adjunct pentru invatamant, dl. Bernd Becker, care a
participat si la incheierea modului I, ce a avut loc
vineri, 26.02.2010.

In perioada 22-29.03.2010, s-a desfasurat in
Oradea modulul Il al workshop-ului ,,Competenta
sociald in anul II de studiu”, activitate pentru care
colegii din Germania au pregitit o serie de exercitii
practice, dintre care unul s-a desfasurat joi,
25.03.2010. la acest exercifiu au participat, din
partea scolii noastre, 23 de elevi (20 de elevi din anul
11 51 5 elevi din anul [) s1 s-a desfasurat pe parcursul a
8 ore.

Elevii au manifestat mult entuziasm si

Revista qealii
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implicare pentru rezolvarea exercitiului si au
mentionat, la sfirsit, cd au fost impresionati de
tematica si modul de desfisurare al acestei activitati
practice.

In cursul zilei de duminica, 28.03.2010,
delegatia germand, impreuna cu 3 reprezentanti ai
scolii noastre, au participat la festivitatea de
absolvire a promotiei de elevi 2008 - 2010 de la
Scoala de Politie din Szeged, Republica Ungara.

Colegii germani s-au ardtat foarte multumiti
de desfasurarea ambelor module de pregatire, iar
colegii romani apreciaza cd experienta germand a
fost intotdeauna un mijloc eficient de promovare a
invatamantului modern, centrat pe elev si bazat pe
competente.

De-a lungul celor 8 ani de parteneriat dintre
Scoala de pregatire a agentilor de Politie a Politiei de
Frontierd si Centrul de Formare si Perfectionare al
Politiei Federale din Eschwege, au avut loc
numeroase §i interesante schimburi de informatii,
workshop-uri §i activitiati, ambele institutii
incercand sa preia $i sa aplice, in mdsura
posibilititilor, din experienta celorlalti.

Activitatea s-a incheiat cu succes, ambele
parti declarandu-se foarte multumite de rezultatele
obtinute.

Insp. Cojan Adriana

Revista qealii

D

¥ i w

C Seoala dt Pasgilioe 4 Agefilon de Polifin £
Faortitnd “Ainon lasei” Crndes




STAGIE...

IMPRESII DIN PRIMUL STAGIU DE PRACTICA

Primul stagiu de practica al elevilordinanul T !!!
Dar de ce sd acordim o atentie sporiti acestei
activitati, in fond, fireascd in cursul pregitirii pe plan

profesional in scopul dobandirii anumitor deprinden
specifice politistului de frontierd pe care nu si le
poate insusi decdt prin punerea in practici a
cunostintelor teoretice? Cu totii stim cd prima
impresie conteaza. Primul contact, senzatia de
noutate, cele dintai impresii, schitarea primelor
imagini stau la baza conturdrii tabloului care va
reprezenta in final intreaga activitate.

Cu emotii, pasim timid catre unul din punctele
efectudrii stagiului: lasi. Curiozitatea si, de ce nu,
teama de necunoscut ne-a impins pe noi, cei din anul
I, sd ne intrebam colegii mai mari tot ce ne-a trecut
prin cap in legitura cu stagiul de practicd. Insa, mare
ne-a fost mirarea cand am aflat ca sortii nu au fost de
partea noastrd: cea mai grea locatie, cel mai mare
chin pe care il putea indura elevul, mai ales in
perioada anotimpului rece, kilometri intregi de
parcurs in fiecare turd de serviciu! Tot ce era mai
dificil parci se adunase la lasi (cel putin asta am
concluzionat din relatérile colegilor din anul II).

Asadar, cu nu prea mare entuzism, ne-am
pregitit mai putin sufleteste $i mai mult din punct de
vedere al echiparii: trenurile spre lasi s-au dovedit a
fi neincapatoare din cauza bagajelor noastre imense,
ticsite cu cele mai groase haine pe care i le-a
imaginat cineva ci le va purta vreodatd; nici macar
alpinistii sau schiorii nu ne-au intrecut la acest
capitol. lar pentru acest lucru le multumim din plin
colegilor din anul I1. In luna ianuarie s-au inregistrat
la lasi temperaturi ce tindeau catre limita
insuportabilului de sub-30°C,

Frigul s-a dovedit a fi cel mai mare impediment
in noua noastra experientd. Insa cilitoria noastri pe
parcursul stagiului s-a dovedit a fi una cu
~temperaturi calde”. La lasi am gasit intelegere,
respect, ajutor §i nu numai din partea tutorilor, dar si
a superiorilor. Oameni de un bun simt $i cu o ribdare
iesitd din comun ne-au indrumat §i ne-au sprijinit pe
tot parcursul sederii noastre, atit in timpul liber, dar
mai ales pe timpul derularii turelor de serviciu.

Ne-am bucurat sa descoperim printre tutori $i
agenti unii care au absolvit in promotiile anterioare
in cadrul institufiei noastre. Si, mai mult, ne-am
bucurat cand am participat efectiv la misiunile
desfisurate la nivelul sectorului Politiei de Frontiera
lasi, dovenindu-ne bagajul de cunostinte acumulat
in doar 3 luni de zile. Entuziasmul ni se citea pe faja
la fiecare raspuns formulat la intrebarile tutorilor
nostri: noi, teoreticienii, le demonstram celor din
operativ capacitatea de a ne adapta situatiilor
practice survenite in teren; iar acestea nu au fost
deloc putine.

Un alt aspect pozitiv in efectuarea stagiului de
practicd pe care eu il consider demn de luat in
considerare? Ei bine, fiecare experientd isi lasa
amprenta. Departe de casd, de ajutorul §i ocrotirea
parintilor, departe de mesele servite la ore fixe in
institutie, de programul scolii - care s-a dovedita fi
acum lejer fatd de turele de serviciu interminabile, -
fiecare dintre noi a trebuit sd se adapteze si 5a se
descurce pe cont propriu. Si timpul liber a fost de
partea noastra.

Indrumati la fiecare pas, servifi cu mancarea
caldd in mod regulat, fard a se intrerupe deloc
circuitul, ,,puii de Avicola™ din interiorul institutiei
au ramas timp de o lund de zile in afara aripilor
protectoare. Dar totul s-a dovedit a fi in beneficiul
nostru, chiar daca traiul pe cont propriu nu s-a
dovedit a fi atat de facil pentru unii dintre noi. Insa,
chiar aceastd libertate de miscare, de luare a
deciziilor, modul individual de rezolvare a
situatiilor, a ficut si mai placuta sederea noastri intr-
unul din marile orase culturale ale tarii.

Ne-am intors cu dorinta nebuna de a impértas
cele mai hazlii momente trdite de fiecare dintre noi
si cu gandul la urmatorul stagiu de practici.

Elev I Pinzarin Adrian

R
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PASTELE

Pastele este sarbatoarea crestin-ortodoxa
care anuntd invierea Domnului lisus Hristos,
biruinta omenirii, triumful asupra suferinter si
spllarea pacatelor. Foarte multe traditii de Paste
sunt pastrate si acum si foarte asteptate de cei mici,
dar si de cei mari.

inccp cu Saptamana Mare, care pornegte de
la duminica Floriilor, atunci cind lisus Hristos
intrd in lerusalim si se termind cu duminica
Pastelui, atunci cind Hristos invie. In aceasti
siptimana se fac ultimele pregitiri pentru marea
sarbitoare, se fac oua rosn s1 cozonaci, drob de
miel si pascd. Aceastia siptimiand simbolizeazi
chinurile prin care trece Mantuitorul, de la tridarea
lui de catre luda, pand la rastignirea pe cruce pe
dealul Golgota, precedatd de moartea lui i
incheiati cu Invierea.

In noaptea de Inviere, fiecare credincios
poartd in mana o luminare pe care o va aprinde din
lumina adusa de preot de pe masa Sfintului Altar.
Aceastd luminare este simbolul Invierii, al
biruintei vietii asupra mortii i a luminii lui Hristos
asupra intunericului pacatului.

QOuale simbolizeazd mormantul lui lisus

MR-

Hristos care s-a deschis la invierea sa din morti. De
aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar §i cand se
salutd, crestinii isi spun: ,,Hristos a inviat! Adevarat
a inviat!”. Culoarea rosie a oudlor simbolizeaza
sangele lui lisus care s-a scurs pe cruce pentru
mantuirea lumii. Existd credinta ca cei care
clocnesc se intalnesc pe lumea cealalta.

QOuale simbolizeaza si reintinerirea,
primivara. In traditia populari a romanilor, ouile
de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase:
vindeca boli, proiejeazi animalele din gospodarie,
te apiri derele.

lepurasul de Paste este un vechi simbol
german care provine de pe vremea festivalurilor
pagane. El simbolizeaza fertilitatea, primavara,

Ultima sdptamana a postului Pastelui este
cea mai importanta perioadd. Ea trebuie folosita
pentru caintd °i comemorare. Tot atunci sunt
pregitite si bucatele de Pasti. Pina de Inviere toata
casa trebuie sa fie curata si bucatele s fie gata. In
seara de Inviere, conform traditiei, toati lumea
merge la biserica pentru a participa la slujba si
pentru a lua lumind. La sfarsitul slujbei, preotul
imparte tuturor sfintele pasti, adica paine sfintita,
stropitd cu vin $i cu aghiazma. Familia se intoarce
spre dimineata de la biserica i gusta mai intai oudle
si pasca sfintite.

Sarbitoarea Sfantd a Invierii Domnului s reverse
asupra dumneavoastrd sinatate, belsug si bucurii,
iar Lumina din Noaptea Sfanti s ne ridice sufletele
spre noi trepte spirituale si si ne cilduzeasca pasii
pe drumul vietii.

Elev I Vas Renata
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Z1UA MAMET MELF

In cadrul Scolii de Pregatire a Agentilor Politiei de Frontierd ,, AVRAM IANCU” Oradea,
asa cum este de fapt normal intr-un colectiv unit, Ziua de 8 Martie este sarbatorita prin sustinerea
de catre elevii nostri s1 personalul permanent a
unui program cultural artistic la care sunt
invitate colegele noastre si la care participa
intregul personal al scolii, cadre si elevi.

Astfel, avand in vedere faptul ca
programul de invdatamant al institutiei este
foarte incarcat, in data de 05.03.2010 incepand
cu orele 13.00 in sala de conferinte a scolii s-a
desfasurat un Program cultural-artistic ce a
cuprins un montaj de muzica si poezie sustinut
de elevii scolii si personalul din cadrul Biroului
inviatimant cu atributii pe linia activitatilor
cultural - educative . De asemenea, pentru
reusita acestei actiuni, au participat membrii
formatiunii de muzica a scolii care, prin experienta deosebiti in sustinerea activitatilor cultural
educative cu elevii, si-au adus un aport direct in '
pregatirea si desfasurarea acestui program.

In aceasti zi speciala au fost sarbitorite
un numdr de 23 femei politiste si 10 femei din
randul personalului civil. Nu sunt uitate nici
elevele scolii care au fost invitate si ele la
aceastd activitate,

In cadrul institutiei noastre aceasti

activitate este o traditie si doreste sa scoati in
evidenta atentia si respectul de care se bucura
reprezentantele sexului frumos din cadrul
scolili precum si 0 recunoastere a muncii §i
meritelor profesionale ale acestora.
La finalul activitatii, directorul scolii, in
numele intregului personal, a daruit femeilor o floare $i un mic cadou simbolic. De asemenea,
organizatiile profesionale s1 sindicale (Corpul
National al Politistilor, Asociatia Internationala
" a Politistilor - sectia Oradea, Sindicatul
National al Politistilor i Personalului
Contractual) au fost alaturi de noi s1 au acordat
si ele prin reprezentanti, cadouri cu ocazia zilei
de 8 Martie.

Cms. Miches Eugen
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E ziua femeii. E ziua ta, mama!
E ziua chipului ce-l port in rama.
Toate amintirile copilariei isi sund clopoteii!
Prin sat incep acum sd zburde mieii.

Azi, iti aduc toate amintirile in dar,
Scrise prin ani, pe foi de calendar,
Ci-s toate, zi cu zi §i ale tale,
Asa cum mi-u rimas acum, pale.

Azi vin de ziua femeii, si-ti fac o bucurie.
Sa mi vezi, si-(i treci ména pe obrazul meu,
Dar parcé abia acum m-as fi nascut
Sau nu mai stii tu singurd de-s eu
Cel din trecut.

E ziua lor! Nici nu le vine-a crede,
Ca lumea le mai stie, le mai vede.
Sa le-ascultam frintura lor de soapta,
Noi ne-am imprastiat, dar ele ne asteapta.

E ziua femeii, ziua mamei mele...
Ard amintirile ca miste stele.

Asa e mama si a fost bunica
Asa suntem femei langa femei
Parem nimic si nu-nsemnim nimic
Doar niste ,.ele” ce slujesc pe ,.ei”.

Ei neglijenti, iar ele foarte calme
Ei incurcand ce ele limpezesc
Ei numai talpi, iar ele numai palme
Acesta e destinul femeiesc.

Asa e mama si a fost bunica
Si ca ele maine eu voi fi.
Ce facem noi femeile? Nimica.
Decat curat $i uneori copii.

Suntem veriga firului de ata
In fiecare lant facut din noi
Ce greu cu noi femeile in viata
Dar e si imposibil fard noi...

.- FESTIVITATE

Te-as astepta cu drag c-un martisor
Si n-as vrea si-l pun la pistrare intr-o carte
As vrea ca mana, el si ti-o mangaie cu dor
Dar, nu am cum pentru ci-mi esti departe.

E martie, e ziua ta mamica mea
Te port mereu in gand ca si acum
Oare-ai putea sa stii ce mult as vrea,
Ca a ta cale si se uneasca cu al meu drum?

In ziua asta, atit de speciald, inmiresmata
De ghioceii blanzi roind in jurul tau usor
Tu, mama, sa te simti regina-ncoronata
Al unui 8 Martie plapand, patrunzator.

E ziua mamei mele

$1 totu-i plin de flori

Ii simt aici prezenta
Ca de atatea ori.

Suava ca un ghiocel
Obrajii de lalea
Parfumul ei de trandafir
Asa e mama mea

Te iubesc maicuta draga
Pentru tot ce-mi daruiesti
Te iubesc miicuta mea
Asa cum esti

As vrea si-1 dau o floare
Sa semene cu ea
Dar nici-o floare-n lume
Nu e ca mama mea
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SANAVYAYE...

DURERI DE SPATE = POZITII VICIOASE + GESTUR] S1
MISCARI INCORECTE

Multi dintre noi se pling de dureri de spate, dar putini dintre noi $tiu ¢ acestea pot fi cauzate de pozitii vicioase,
gesturi 51 migcin banale, de zi cu zi, efectuate incorect. Respectind o serie de reguli pot fi prevenite 5i ameliorate
durerile de spate cauzate de bolile discale: lumbago, lombosciatica, hernie de disc. Orice ati face - fie ¢i dormiti, fie ¢i
stafi in picioare sau pe scaun, fie ¢d va aflati la volan sau in fata biroului - incercati sd adoptati pozitia corecti a coloanei.

"Micile dureri lombare" (dureri de spate) sunt semne de avertisment, care anunta o suprasolicitare a discului, din
cauza, in ¢cea mai mare parte, a pozifiilor vicioase in munca sau nerespectirii repausului in conditii fiziologice a
coloanei vertebrale. Erori frecvente, incepand de la modul in care stim pe scaun, pozitia in care dormim sau stam in
picioare §i pani la ridicarea greutatilor, pot fi evitate cu usuringi.

O migcare banala - modul in care ne dim jos din pat dimineata, "transportul” unei sacose sau chiar a unei genti de
umdr "supraincircatd” - toate acestea efectuate in pozitia de hiperextensie a coloanei sunt factori declansatoni care
trebuie evitati.

Pentru a face fatd solicitarilor vietii de 2i cu i si totodatd pentru a nu deraraja regulile dupd care functioneaza
coloana, trebuie sa avem un comportament adecvat, respectind o serie de reguli, si anume:

Repausul- in pozitia culcat este forma in care coloana se relaxeazi. Patul trebuie sd fie ferm (53 nu ia forma
corpului), perna mica.Coborirea din pat se face numai din pozitia culcat pe partea laterala; se coboard mai intii
picioarele, apoi se ridica trunchiul impingandu-1 cu ajutorul bratului de pe planul patului. Dupa repaus si mai ales dupa
cel nocturn, cateva misciri de stretching (intinderi) sunt utile pentru a reface tonusul muscular pe toate regiunile.

Statul in picioare- pozitia fixa in ortostatism este prezenta adesea in numeroase profesii sau situatii ale
fiecirei zile, ea este dificila pentru orice coloana vertebrala. Pentru a o suporta mai usor, pozitia picioarelor va fi in usor
indepirtat, sau ne sprijinim doar pe un picior celilalt fiind plasat pe un suport de mici dimensiuni (15-20 cm).

Mersul- Este cel mai bun exercitiu fizic pentru intrefinerea aparatului locomotor (muschi, articulatii),
aparatului cardiovascular, pulmonar, sistem nervos etc. Se desfagoara fara a purta greutati si in ritm de
plimbare.Pentru a respecta pozitiile fiziologice ale coloanei in timpul mersului, abdomenul este supt, barbia
orizontala.

Pozitia sezinda corectii- scaunul si indltimea biroului trebuie adaptate in asa fel ca trunchiul s se sprijine bine
de spatarul scaunului, iar intre coapsa si gambd sa existe un unghi drept. Cel mai bun pentru munca de birou este cel cu
cotiere, tetierd i care permite rotatia, iar coatele se sprijind pe cotiere

La volan - spitarul scaunului trebuie si fie la 90 grade, spatele se sprijind bine in scaunul masinii, scaunul se
apropie de volan astfel incit genunchii sa fie indoiti cdtre 90 grade (genunchii mai sus ca soldurile).

Nerespectarea acestor citeva reguli pot duce la aparitia unor deviatii ale coloanei, cum ar fi:
Cifoza (fig. 2) este deviafia coloanei vertebrale in

planul vertical, Cifoza se manifestd prin curbarea
accentuatd a coloanei, spre in fafa, in regiunea toracica,
Q‘ provocind cocoasa. Cifoza poate fi compensata printr-o
[ hiperlordoza cervicald si lombard pentru refacerea
b echilibrului coloanei.
) Lordoza (fig. 3) este o modificare a curburii
kz &= fiziologice a coloanei vertebrale in zona lombard.
3 Lordoza se¢ manifestd prin accentuarea curburii, spre in
1 2 3 |

fata.
4 4 Scolioza (fig. 4) se manifestd prin aparitia unor

curburi ale coloanei vertebrale, mai ales in regiunea

lombard, in plan frontal, coloana luind forma literei "C", urmata de multe ori de 0 modificare compensatorie care apare
in zona invecinati, coloana vertebrald fiind in forma literei "S". Aceastd deformare "S" vizibild din spate, poate fi
orientatd spre dreapta sau spre stanga, in functie de greselile de pozitie ale coloanei.

Netratate, cifoza, scolioza si lordoza duc la aparifia unui aspect inestetic al spatelui dar mai ales la aparitia
durerilor de spate.

Deviatiile coloanei vertebrale pot produce in timp alterarea activitifii intregului aparat locomotor i a miscirilor
respiratorii, modificind metabolismul, echilibrul glandelor endocrine si activitatea sistemului nervos.
Aceste afectiuni trebuie identificate si tratate la timp, printr-un control medical de specialitate.

Elev I Cociuba Adina
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.--IN MEMGORIAM

Lech Kaczynski

Lech Kaczynski s-a niscut - impreuna cu fratele sau geamin
Jarostaw, fost Prim-ministru al Poloniei si actualul presedinte al
partidului ,.Dreptate si Justitie” - in Zoliborz, Varsovia, ca fiu al lui
Rajmund, un inginer care a luptat in armata teritoriala (Armia Krajowa)
in cel de al Doilea Razboi Mondial si in Insurectia din Varsovia si al
Jadwigei, psiholog la Academia Poloneza de Stiinte.

in copilarie, in 1962 a jucat, impreuni cu fratele sdu geamin, rolul
a doi gemeni in filmul polonez ,,Cei doi care au furat Luna™ (poloneza O
dwoch takich, co ukradli ksigzyve).

Lech Kaczynski a absolvit dreptul si administratia la
Universitatea din Vargsovia. In anul 1980 si-a luat doctoratul la
Universitatea din Gdansk. In 1990 a obtinut investitura (engleza
habilitation) in dreptul muncii. Ulterior a devenit profesor universitar la
Universitatea din Gdansk si Universitatea Cardinal Stefan Wyszynski
din Varsovia.

La sfarsitul anilor 1970 Lech si fratele sdu au activat amandoi in opozitia anticomunistd. Dupa
impunerea legii martiale in decembrie 1981, Lech a fost inchis, impreuna cu alte cateva mii de militanti ai
Solidaritatii. Dupa eliberare, a devenit, impreund cu fratele siu, un colaborator apropiat al lui Lech
Walesa in cadrul Solidarititii. Deoarece la inceputul anilor 1990 intre ei si Lech Walesa au apirut
divergente, Lech si Jarostaw au fondat in 2001 partidul ,,Dreptate si Justitie”, devenit intre timp cel mai
important partid polonez.

In timpul anilor petrecuti de amandoi la guvernare, i si-au indepértat majoritatea liderilor europeni
dar si multe personalitati poloneze de dreapta care fusesera atrase la inceput de rigoarea puritand a acestor
impotriva coruptiei si vestigiilor comuniste. In plus, ei i-au indepirtat progresiv pe cei care aveau o
oarecare greutate politica pentru a-i inlocui cu oameni care au fost intotdeauna executantii lor.

In 2002 Lech Kaczynski a fost ales cu 0 mare majoritate primar al Varsoviei. Si-a inceput activitatea
declarand razboi coruptiei. A sprijinit construirea Muzeului Insurectei din Varsovia, iar in 2004 a numit
un comitet de istorici care sa estimeze distrugerile ficute in Varsovia de germani in cel de al Doilea
Rézboi Mondial (se estimeaza ca 85 % din oras a fost distrus in timpul Insurectiei din Varsovia) ca o
reactie la protestele germanilor privind expulzarea lor din Polonia dupa razboi. Comitetul a apreciat ci
pierderile au fost de cel putin 45,3 miliarde de euro. De asemenea, a sustinut constructia Muzeului
Evreilor Polonezi prin donarea terenului necesar.

Lech Kaczynski a cistigat alegerile prezidentiale la 23 octombrie 2005. In primul siu discurs ca
presedinte ales, Kaczynski a declarat ci are doud teluri principale pentru termenul siu: reducerea
coruptiei, ,,fenomenul patologic din Polonia care este la un nivel periculos”, si astimpararea diviziunile
sociale care s-au facut mai semnificative in ultimii 15 ani. Deasemenea, Kaczynski a spus ca vrea sa aiba
relatin mai stranse cu Statele Unite ale Americil.

In 10 aprilie 2010, avionul Tupolev Tu-154 care fi transporta pe presedintele Kaczynski si pe sotia sa,
Maria Kaczynska, a decolat de la Varsovia §i s-a priabusit in apropiere de baza aerianid Smolensk la
ora locala 10:56 (9:56 ora Romaniei). Accidentul a avut loc in conditii de ceata la aproximativ 1,5 km
de aeroport. Nu au existat supravietuitori. Avionul transporta 88 de membri ai delegatiei oficiale,
printre care Guvernatorul Bancii nationale a Poloniei, Stawomir Skrzypek, si ministrul adjunct de
externe Andrzej] Kremer. Acestia urmau sa participe la comemorarea a 70 de ani de la masacrul de la
Katyn.

Ag. Cora Flavius
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TURNEU INTERNATIONAL DE FOTBAL

In perioada 19 - 21.02.2010 echipa de fotbal 5
a scolii noastre a participat pentru a treia oard la =3
turncul memorial de fotbal in sald ,.Bajus Zoltan”, ™
organizat de Scoala Medie de Ordine Publica din
Miskolc, Ungaria.

Echipa scolii noastre a fost formatd din:
Sems Zapodeanu Dan, conducatorul lotului, Cms. |
Cura Marius, Cms. Anton Cristinel, Sinsp. lonascu
Cosmin, Ag Sef Gavrig loan, Ag Sef Vese Adrian,
ASA Jurcut Alin, ASA Gligor Marius, AG Ardelean
Mircea, AgPr. Matei Marius.

La turneu au participat 4 echipe din Ungaria,
echipa $colii de politie din Kosice, Slovacia, echipa
[.J.Jandarmi Bihor si echipa Scolii de Pregitire a
Agentilor Politiei de Frontierd Avram lancu.

Cu doua victorii si un egal echipa scolii s-a
calificat in semifinale, unde a fost invinsad de echipa 1.J.Jandarmi Bihor, de altfel castigitoarea turneului.
Echipa scolii a reusit totusi sa obtina un merituos loc 111, castigand finala mica disputata in compania echipei
politiei din Miskolc.

De remarcat efortul colectiv al echipei care, prin acest rezultat, a dat dovada de un real progres fata de
editiile anterioare.

FELICITARI BAIETI! Silaanul Cupa!

4@

Sems Zapodeanu Dan

UN NOU STIL DE LUPTA: MMA

Mixed Martial Arts (pe scurt MMA), in traducere Arte Martiale Mixte, este un sport de full-contact

care permite folosirea unei mari varietiti de tehnici, aleatuit dintr-un complex de arte martiale traditionale i
_ netraditionale, in cadre competitionale organizate, i in sali de
" antrenament pentru amatori.

Regulile permit folosirea unor tehnici de lovire si de
lupta corp la corp, atat din pozitia "in picioare" cat si la sol. o

Istoria recenti a MMA-ului isi are radicinile in -
competitiile de stiluri mixte organizate in Europa la inceputul
- secolului XX, in turneele de vale tudo organizate de familia
Gracie in Brazilia incepand din 1920 si in competitiile inter-
stiluri promovate in Japonia anilor 1970 de catre marele
maestru Kanji "Antonio" Inoki.

Daca competitii interstiluri au mai fost inregistrate in
istoria modernd a sportului, amintind aici lupta dintre boxerul
John L. Sullivan si luptitorul greco-roman William Muldoon, B . = o
in America anului 1887 sau intdlnirea dintre luptatorul italian William Muldoon
Giovanni Raicevich si maestrul Akitaro Ono in 1893, cu
pregdtire specific stilurilor Judo si Jujutsu, Prima organizatie oficiald care imbina stilurile europene de lupta
cu artele martiale asiatice apare in Anglia anului 1899, sub numele de Bartitsu. Périntele MMA-ului sub
forma din ziua de azi este insd Bruce Lee, marele maestru, actor, regizor si filozof chinez, care pune bazele
conceptului de artd martiald mixta in cadrul sistemului siu Jeet Kune Do. Cuvintele sale "cel mai bun luptator
nu este un boxer, karateka sau judoka. Cel mai bun luptitor este cineva care se poate adapta la orice stil" pot fi
considerate ca stand la baza acestui sport atit de popular din =zilele noastre.
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“Nu existd artd mai buna decit fard nici o artd. Nu exista stil mai bun decit fara nici un stil”. Termenul
de Mixed Martial Arts a fost folosit pentru prima data de Jeff Blatnick, medaliat cu aur la olimpiada in proba
de lupte greco-romane, comentator §i mai apoi director al francizei UFC in fazele sale de inceput.
Pe plan mondial, artele martiale mixte au cunoscut cea mai ampla $i mai viguroasa dezvoltare dupa 1990,
odatd cu aparitia §i dezvoltarea a numeroase francize, de la Pride FC in Japonia, la Cage Rage in Marea
Britanie §i pand la cea mai celebrd si mai populard organizatic a momentului, Unlimited Fighting
Championship in Statele Unite ale Americii. In ultimii ani, organizatii ca Elite XC, Affliction Entertainment,
M-1 Global, Dream au fost prezente pe scena mondiala a acestui sport, inregistrand un nivel de popularitate
din ce in ce mai ridicat, dar nereusind sa se ridice la nivelul de organizare si neputind concura la nivel de
business cu gigantul american UFC.

Reguli MMA

Odata cu raspiandirea acestui sport la nivel mondial, regulile care il guverneaza s-au schimbat mult
fatd de momentele lui de inceput. Principalul motiv al acestor schimbari a fost preocuparea crescanda pentru
sanatatea practicanfilor sai, §i dorinta de a scapa de eticheta aplicata initial acestui sistem de lupta, de "meciuri
fardreguli, barbarice", si de a firecunoscut pe plan international ca sport.

Au fost de asemenea introduse manusi de mici dimensiuni, care nu acoperi varfurile degetelor, pentru
a stimula luptatorii sa isi foloseascd mainile pentru lovituri din pozitia "in picioare"si pentru a reduce
accidentirile si taieturile provocate de lupta cu mainile goale. Meciurile au fost impértite in reprize, pentrua
evita meciurile excesiv de lungi si lipsite de actiune, datorate incercarii luptatorilor de a-si conserva energia.
Marea majoritate a luptelor profesioniste de azi au 3 reprize a cite 5 minute, cu meciurile care decid
campionul unei categorii intinzandu-se pe 5 reprize a cate 5 minute. Unele organizatii interzic folosirea
loviturilor de cot $i a loviturilor de genunchi cind adversarul este cizut la pdmént, sau cand are o mina sau un
genunchi pe sol.

Sunt interzise loviturile in zona genitala, loviturile cu capul, muscaturile, introducerea degetelor in
ochii adversarului, agitarea de corzile ringului (pentru meciurile organizate in ring) sau de plasa de sarma
(pentru meciurile organizate in cugca supranumita "octogonul").

Sportivii sunt obligati sa poarte "cochilia" de plastic destinati protectiei zonei genitale si proteza care
asigurd dintii. Sunt optionale genunchierele, cotierele, gleznierele si bandajele pentru protectia incheieturii
mainilor. Ca uniforma de lupta, majoritatea competitiilor de MMA restrictioneaza piesele de imbriacaminte la
un sort.

Strategii de lupta

In general, strategiile de lupta din cadrul MMA-ului se incadreaza in trei categorii: tehnici de lovire
(cu bratele sau cu picioarele), tehnici de doborare si tehnici de lupta la sol (fixari la sol, submisii la sol,
secerari, doborari §i aruncari).

In lumea complexa a acestui sport, un practicant trebuie si se pregdteasca intr-o varietate de stiluri si
si foloseasca o multitudine de tehnici destinate anularii punctelor tari ale adversarului i pastrarii eficientei
de-a lungul intregii confruntari. De altfel, in marea majoritate a sililor de antrenament destinate pregatirii
luptatorilor de MM A activeaza antrenori specializati pe diferite stiluri de lupta, cu care sportivul se pregateste
separat, pentru aprofundarea cunogtintelor specifice.

Daca initial acest sport era destinat luptatorilor de performania, datorita complexititii §i ansamblului
foarte variat de tehnici si stiluri ce trebuiesc asimilate, evolutiile recente atit in filozofia $i mai ales in
metodele de pregatire, si raspiandirea pe plan mondial a curentului MMA au oferit posibilitatea tuturor
doritorilor sa practice aceasta disciplina, la toate nivelele de competitivitate.

In Roménia
Acest stil de lupti s-a extins foarte repede s in Roménia, doar ci numai de ceva timp incoace a inceput
sd fie foarte promovat prin galele Local Kombat. Dintre practicantii rominii care practicd acest stil, 11 putem
aminti pe: Alexandru Lungu, Cétilin Morosanu, Ciprian Sora etc.
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ON NOU INCEPOY...

Domnul comisar sef de polifie DIACONU NICOLAE
s-andscut la datade 31.03.1955 in localitatea Oradea, judetul Bihor.

A urmat cursurile scolii elementare la Scoala generala
nr.4 din Oradea incepind cu anul 1962, apoi la Scoala generald nr.d
din Constanta din anul 1965 si absolva ciclul gimnazial in anul 1970.

Isi incepe practic cariera militara la varsta de 15 ani
ciand este admis la Liceul militar ,,Dimitrie Cantemir” din Breaza —
cel mai prestigios liceu militar la aceea datd, pe care il absolvi in anul
1974.

Luand ca model in viata caricra militard a tatilui siu
urmeazd cursurile Scolii militare de ofiferi activi ,Nicolae
Bilcescu™ Sibiu, arma griiniceri pe care o absolvi in anul 1977 cind
este avansat la gradul de locotenent.

Dupi absolvirea scolii este repartizat in functia de
comandant pichet la Pichetul de griniceri Bors, functie unde isi
| desfasoard activitatea pinad in anul 1981 cand este promovat in
functia de comandant companie la Compania de griniceri Bors.

Incepand cu data de 30.12.1981 este numit in functia de
ofiter specialist in Biroul studii si invatimant din cadrul Centrului de
Instructie al Grinicerilor din Oradea, unde isi desfagoari activitatea
pind in anul 1983 cind este admis in Academia Militard — Facultatea
de Arme Intrunite, pe care o absolvi in anul 1985,

Dupd absolvirea acesteia este numit in functia de sef de stat major la Batalionul de griniceri din
Oradea, iar incepiand cu data de 01.09. 1985 revine in cadrul Centrului de Instructie al Granicerilor la Biroului studii,
experimentari si regulamente, functie in care isi desfiisoard activitatea pana in anul 1990, iar apoi in functia de
instructor $ef la Catedra de tacticd si instructia tragerii din cadrul centrului pana in anul 1992, Dupa infiintarea Scolii
Militare de Subofiteri de Griniceri ,,Avram lancu™ in anul 1992 este numit in functia de profesor 11 la Catedra de
Pregatire de specialitate, ocupand apoi functia de profesor 11 la Catedra de pregatire juridici si promovat in functia
de sef catedra la Catedra de pregatire juridicd cu data de 15.11.2008, functie in care isi desfisoard activitatea pina la
aceastd data.

In toatd aceastd perioada este preocupat de perfectionarea pregatirii sale, urmind o serie de cursuri de
specializare, in domeniul didactic si de conducere si cursurile Academiei de Politie ., Alexandru loan Cuza™ in
perioada 1994-1998,

Este de remarcat faptul ¢i din cei 35 de ani, 6 luni 5i 11 zile de serviciu (fara perioada liceului militar),
cea mai mare perioada de timp — peste 25 de ani si-a desfasurat activitatea in cadrul institutiel noastre de invitamant
—neintrerupt din anul 1986.

Pe toatd durata activitatii sale, de la inceputul carieri si pana in prezent s-a remarcat prin obtinerea unor
rezultate deosebite, fiind apreciat cu calificative de Foarte Bun™, bucuriandu-se de stima si respectul sefilor,
subordonatilor si a colegilor de serviciu.

In activitatea desfasuratd in calitate de profesor a fost apropiat de elevi, preocupat de educarea lor in
spiritul moralititii, corectitudinii $i al dragostei fatd de profesia aleasa.

Contributia sa in cadrul scolii poate fi considerata de exceptie implicandu-se permanent in adaptarea si
modernizarea procesului de invagamént, in elaborarea cu minutiozitate a tuturor documentelor de invatimant. S-a
remarcat totodatd prin disponibilitate i spirit de colegialitate , fiind dispus in permanenti si-§i acorde sprijinul
chiar in defavoarea activitdtilor personale. In cadrul tuturor compartimentelor de lucru a constituit un exemplu
personal atat din punct de vedere al relatiilor de serviciu cat si al relatiilor interpersonale dand dovada de un
pronuntat simf al responsabilitdfii, al cinstel si corectitudinii $1 actiondnd in permanentd pentru menfinerea unei
atmosfere de lucru destinse $i placute.

Asa se prezinta foarte pe scurt esentialul din activitatea militara si politieneasca a domnului comisar sef
Diaconu Nicolae, coleg de exceptie, care isi incheie cariera cu ,Magna cum laude”, in conditii de normalitate.

Este un final de activitate, dar va rimédne mereu in mintea noastrd §i a elevilor, ca un exemplu de
adevirat dascil, devotat si indragostit de profesia lui.

Cms. Miches loan
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DIVERVISMENY...

SA MAT ST RADEM

Scrisoarea unui proaspat recrut austriac citre
parintii sdi:

Dragi mama si tata,

Ma simt foarte bine aici! Sper ca §i voud acasa. lui
Karl, Peter, Hans, Annemarie, Karin st Andreas.

Spune-le lui Karl i Peter c¢d in armatd este
minunat si sa se inroleze si el neapdrat, inainte sa se
ocupe toate locurile.

La inceput mi-a fost mai greu, fiindca trebuia sa
stau in pat pana la ora 6, dar m-am obisnuit. Mai
spune-le lui Karl si Peter ¢a nu trebuie si-si faca
decit lor patul si incd cateva fleacuri inainte de micul
dejun. Nu tu munca in grajd, hrinit de animale, tiiat
lemne, facut focul...

Micul dejun este mai ciudat: sunt tot felul de
sucuri, chifle, dulceata, misli, dar nici un cartof,
carne, suncd, carnati $1 varza asa cum mancam noi
acasd. Dar poti sd le manénci portia unor oriseni care
beau doar cafea.

Nu mi mira ca orasenii nu pot merge asa repede s

mers decdt cum ar fi la noi de acasa la posta. Peisajul
este frumos, dar din pacate foarte plat.

Acum or sd rada Karl si Peter: am primit laude
pentru tragere la tintd! Nici nu stiu de ce. Cercul
negru din centru este mult mai mare decat un cap de
soarece $i nici micar nu se misea. $i nici nu trage
inapoi ca fratii Huber de peste deal... Unde mai pwi
ci trebuie si te intinzi comod pe o saltea si si astepti
pand trag si ceilalti [o vesnicie. .. ]

Cel mai mult imi plac antrenamentele de lupta
corp la corp. Dar trebuie mare atentie la ordgeni ca se
rup repede. Doar cu Sepp am probleme, l-am pus jos
doar o singurd dati. Cred cad din cauzi ci eu am
1,80m si 80 kg iarel 2 m si 130 kg. Oricum este mult
mai usor ca acasd cand scapd taurul nostru la vaci si1
trebuie sa-1 bag inapoi in grajd.

Deci nu uitati sa le spuneti lui Karl s1 Peter sa se
gribeascd, cd nu prea mai sunt locuri.

Vi imbritigez cu drag,

departe. Dupa un mars de citeva ore, au basici la Fiica voastra Maria
picioare §i se intorce in unitate cu camionul. $i nu au
BANCURI

Un copil, la gradinitd, incearca sa isi incalte
cizmulitele. Pentru cd nu se descurca, a cerut ajutor
educatoarei. Cu tot trasul §1 impinsul, cizmulitele nu
voiau nicidecum sa intre. Pana cand a reusit totusi sa
il incalte, educatoarei i-au apirut broboane de
transpiratie pe frunte.

De aceea aproape ci i-au dat lacrimile cand
copilul i-a zis:

- Doamnd, dar sunt puse invels...

Intr-adevir, erau pe picior gresit... Nu a fost cu
nimic mai usor si ii scoatd cizmulitele decit sd i le
puna, totusi a reusit sd isi pastreze calmul pana cand
lar cizmulitele erau incdltate, tot cu sudoare pe
frunte, dar de data aceasta asa cum trebuia. Insa
atunci baietelul a zis:

- Cizmulitele astea nu sunt ale mele!!

In loc sa strige la el: *De ce nu mi-ai spus??”,
educatoarea si-a muscat buza si, incid o dati, s-a
chinuit sd il descalte. Cind s-a terminat chinul
descaltatului, baietelul i-a spus:

-Sunt cizmulitele flatelur meu. Mama mi-a zis
si le incalt pe astea azi.

Acum ea nu mai §tia ce sd facd... Sa plinga sau
sd rada? A reusit totusi sd strangd suficientd rabdare
pentru a se lupta din nou cu cizmulitele. Cand, in
sfarsit, l-a incdltat, inainte de a-l trimite afard la
joacd, l-a intrebat:

- Siacum, unde iti sunt minusile? Trebuiesatile
pun in maini ca s poti pleca afara!
- Le-am bagat in cizmulite ca sa nu le pield...

Un tip beat la un bar cere la chelner sa ii

serveasca 3 cafele.

- Trei cafele?

- Da, una pentru mine, una pentru tine si alta
pentruma-ta.

Acdoua zi, acelasi tip beat cere la acelasi chelner:

- Trei cafele..

-Trei?..

- Da .. TREI .... una pentru mine, una pentru tine
sialta pentru ma-ta.

Chelnerul nu a mai putut s se abtina, a sarit
peste masi §i l-a snopit in bitaie pe betivan.

O zi mai tarziu, apare tipul plin de vanatii la bar.

Chelnerul ironic il intreaba:

- Trei cafele?....

- Nu! raspunde betivanul

- Doar doui: una pentru mine §1 una pentru ma-
ta. Pentrutine nu, ¢a te agita.

Doud blonde la dus: Auzi fata? da-mi si mie
samponul.

Fata tu esti proasta? ai i tu sampon.

Da dar al meu e pentru par uscat $i eu am par ud.
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