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INTERVI®...

“MI-AM PROPUS TELUR] INALTE, ASA CUM AR TREBUI TOTI SA AIBA”

INTERVIU CU
DOMNUL COMISAR SEF
MOLDOVAN GHEORGHE

In vederea realizarii acestui interviu am ales si
discutam cu domnul comisar sef de polifie Moldovan
Gheorghe, seful catedrei de pregitire specifici.
Momentul nici ¢ putea fi ales mai potrivit i asta
deoarece, aga cum deja stiu multi dintre noi, domnul
comisar sefintentioneazi sa se pensioneazi.

In continuare veti putea citi o scurta prezentare a
celor discutate cu dumnealui, precum si sfaturile pe
care le are de dat viitorilor sii colegi.

Stin ea nu api facur licenl militar, Ce v-a
determinat, totuyi, s alegefi aceasti profesie, acest
stil de viata, mai bine zis?

eseria asta mi-am ales-o......nu cred

cd reusim sd explicim, e greu de

ispuns la o asemenea intrebare.

Pentru a afla raspunsul, mai bine v-ati intreba pe voi

de ce ati venit aici. Dupd mine e o meserie frumoasa,

doar ca e grea si uneori cere multe sacrificii. Unii ar

zice ca decizia lor a fost influeniata de motivele

financiare, pentru tinutd, dar acestea sunt aspecte

secundare pentru mine. La mine cel mai mult cred ca

a contat iubirea pentru patrie. Roménia, s stiti, cieo

tard importantd, e o fard frumoasi, s nu va fie
niciodati rusine ci sunteti romani.

Suntefi mulfumit cu ceea ce facefi acum i de
ceea ce ati realizat pinda acum?

a, pot sa spun ca sunt mulfumit de ceea

e am facut pana acum, $i de ceea ce fac.

Cea mai mare multumire a mea a fost ci

am putut si transmit ceva din cunostintele mele si
viitorilor politisti si i-am pregdtit intr-un fel pentru
ceea ce urmeazi. Nu-mi pare rau de ceea ce am facut.

De-a lungul timpului ati reusit sa va faceti
placut elevilor. Care este secretul faptului ca suntefi
autoritar dar 5i inbit in acelasi timp?

i fu profesor nu-1 usor. Pe langd toate
cunostinfele pe care le ai trebuie sa pui
suflet, altfel nu s untem decit niste roboti.

De exemplu un profesor se pregiteste foarte mult
timp pentru o lectie. Noi stim ce e de facut, ci doar
vorba aia, am lucrat atatia ani in operativ, dar voi
trebuie s fifi cei care trebuie sa intelegeti. Astfel,
fiecare profesor explica in felul lui si este inevitabil
ca doi profesori sa predea diferit, in primul rand
pentru ¢i $1 noi suntem diferiti. De exemplu,
bancurile. Voi sa nu credeti acum ca eu imi propun
dinainte ce bancuri sd vd spun. Nu. E ceva de
moment, cum se nimereste situatia. In legatura cu
autoritatea, stii cum este, voi poate nu realizati ca un
profesor mai dur $1 exigent e mai bun decat unul care
vi lasi de capul vostru.

Care este motto-ul dumneavoastra?

otto-ul pe care il am mi-a fost transmis

de un coleg la sfirsitul liceului cind se

ceau acele sonete, nu stiu daca stii

tu, si mi-a scris asa:" Viltwrul nu prinde mugte!™ Si

asa am facut, nuam umblat dupa lucruri marunte, mi-
am propus teluri inalte, asa cum ar trebui toti sd aiba.

Care sunt triasaturile pe care le apreciafi cel
mai mult la o persoana si credeti ca sunt esentiale
pentru orice om?

An primul rind orice persoani trebuie si aiba
Z.,co]oanﬁ vertebrald™ si cind spun asta nu ma
refer la coloana propriu-zisa, laoasecila
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INTERVI®...

fat de dat? Este o expresie celebri:

WIavatati, invagagi, imvagagi!™ (Lenin). Stii

cind a zis-0? Céind a vazut carnetul de note
al lui Stalin.,
Acum sunt la bazi limbile striine, asa ci e bine sa
stiti cel putin 2 limbi strdine.
Dacd invitati, invdtati temeinic, Nu internetul, ¢
internetul face mai mult riu decat bine. Citit, mult
™ mi pot lauda cu un apogeu. Daci vreti Fitit. dar nu pe intc_mct. Cm_jea € cea _n:mi buni! Si
sa va spun, dupd parerea mea, apogeul a inci un lur.im,Aje'tEu mare grija de familie, e cea mai
fost capturarea a 8.000 de infractori, 1111portal?ta._‘n_f'm”|nca nu "rcahza]‘,} HSFa!vZAIEGEI voi
numai intr-un an. Au fost din peste 83 de {ari, au »Ed ce fam ilie?”, d",‘_r_ 054 "Cdc!" voledn viaja &
fost poate mai multi decit o sa vada unii dintre voi foarte important sprijinul acesteia si increderea.
vreodati. Tot ca satisfactie profesionald as . X . . .
considera faptul ci am tinut locul sefului 1JPF fiustlel‘se incheie interviul cu dﬂfnnul comisar gef.
Arad 6-7 luni. Intre timp am aflat cu bucurie ¢a domnul comisar
sef Gheorghe Moldovan a revenit asupra deciziei
de a se pensiona.

suport, la baza, la fundatie, care este formata pe
competentd, personalitate, curaj si, nu in ultimul
rand, pe integritate de orice fel (morala,
profesionala).

Care considerati ca a fost apogeunl carierei
dumneavoastri?

Aveti vreun sfat de dat elevilor? .
Elev I Stuparu Anamaria

CAND DUMNEZEU A CREAT MAMELE

Cand Dumnezeu crea mamele era in a sasea zi, cind un inger i-a aparut si i-a spus: "O si cam ai de
lucru la aceasta creatie..." $i Dumnezeu i-a rispuns: "Ai citit punctele acestei cereri?- Trebuie sa se poata
spala, dar s nu fie din plastic:- Sa aiba 180 de péirti mobile. ..toate sa poaté fi inlocuite: Sa alerge dupa cafea
neagra;: Sa aiba poale care sa dispara atunci cand sta in picioare;- Un
sirut care sa poata vindeca orice, de la un picior rupt i pina la o legatura
de dragoste terminati prost;: Sa aiba sase perechi de maini.

Ingerul si-a scuturat capul incet i a rispuns: "Sase perechi de
mdini...in nici un caz"."Dar nu madinile sunt cele care imi fac mie
probleme" a spus Dumnezeu, "ci cele trei perechi de ochi pe care mamele
trebuie si la aiba"."Asa este modelul standard?" a intrebat ingerul.
Dumnezeu a dezaprobat "O pereche ca sd vada prin uga inchisa atunci
cand intreabd: copii ce faceti acolo? O alta pereche in spatele capului
pentru a vedea ceea ce nu ar trebui si bineinteles ultima in frunte pentru a
se putea uita la copil cind acesta greseste §i trebuie si-i spund: te inteleg $i te iubesc. Doamne, spuse ingerul,
mai bine lasa pe maine..."Nu pot" i-a rispuns Dumnezeu "Sunt asa de aproape de a crea ceva atat de apropiat
mie. Deja am creat mama care se face singurd bine atunci cand este bolnava...care poate hrini o familie de
sase persoane cu un singur hamburgher..."Ingerul a verificat modelul si a spus "Este prea firavid"."Dar este
rezistentd!" a ridspuns Dumnezeu "Nu poti sd-ti imaginezi cite poate indura mama asta!" "Poate sa
gandeasca?""Nu numai ca poate si gandeasca dar poate rationa §i face compromisuri.” a spus Creatorul. In
final, ingerul s-a aplecat si si-a trecut degetele pe obrajit mamei. "Existd o cripiturd” s-a pronuntat el. "Ti-am
spus cd te straduiesti prea mult cu acest model.""Nu este o cripdturd” a rispuns Domnul "Este o lacrima". "La
ce foloseste?" aintrebat ingerul."Este pentru fericire, pentru tristete, pentru dezamigiri, pentru durere, pentru
singuratate si pentru mandrie.""Esti un geniu!" a exclamat ingerul. Domnul s-a uitat trist si a spus "Darnu am
pus-o euacolo!”

Elev I Tanasescu Alina
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IN DOCUOMENTYE...

PASAPORTUL BIOMETRIC

Necesitatea introducerii unor date biometrice
in documentele de calatorie

Evolutia situatiei internationale, caracterizata
prin mentinerea focarelor cu operatiuni militare,
recrudescenta conflictelor interetnice $i religi
a fenomenului terorist, amplificarea mig
ilegale si a infractionalitatii transfrontaliere n
general, a impus ca factorii de decizie sa elaboreze
studii, care au avut ca principal obiectiy
implementarea de noi masuri de sigurantd, 1
vederea securizarii documentelor pentru trecerea
frontierei.

Situatia internationald nu este singurul motiv
care a determinat amploarea cercetarii stiinfifice pe
linia identificarii de elemente de siguranta, ciat mai
intangibile.

Aparitia pe piata de consum a unor noi aparate
si dispozitive, asistate de computere performante §i
a unor programe de lucru din in ce mai
perfectionate, au creat pentru falsificatori
posibilitdti multiple de contrafacere a
documentelor de cilatorie.

Intrucat nici aceste masuri de asigurare nu s-au
dovedit a fi intangibile in fata falsificatorilor, s-a
trecut la o noud fazi, ce vizeaza, atit protejarea
documentelor pentru trecerea frontierei prin
utilizarea unui "chip” electronic, cat si facilitarea
unei identificiri cat mai eficace a persoanei prin
utilizarea aplicatiilor legate de biometrie.

Totusi, ideea introducerii elementelor
biometrice nu este noud in practica internationala a
emiterii de pasapoarte, mai multe state imprimand
pe una din filele documentului o amprenta
digitala.Stiinta numita biometrie (din greaca: bios
= viatd, metron = misurd) a dezvoltat in ultimii ani
metode automate, extrem de sofi 'catﬂ pentru
recunoasterea unica a persoanelor,
cele mai noi tehnologii informatice. Pe
putcrca sistemelor actuale de cale

ajuns

alta parte, ntitatii persoanei cu
ajutorul etrice a devenit o
necesitate, al esul in locuri speciale sau
la date si info asificate, cat si in contextul

globalizirii, ca un f
terorismului. ]
Tehnicile biometrice
Tehnicile biometrice fiind bazate pe ceea ce
suntem noi (adica fata unicd, amprenta unica ete.)

-

in cursul vietii, putind fi masurate, relevate prin
diferite procedee, ne convinge cd utilizarea lor este
necesard, atat pentru a putea intocmi o evidenta a
persoanelor, a face o identificare, cit $i pentru a

ta accesul unor persoane in diferite zone de risc
© ori cu regim special sau pen tea accesa
diferite servicii.

lecunoasterea fet
Pentru recuno
gxistd variate metode 1
sisteme. In majoritatea
cazurilor vor fi analizat€ a el
zone ale fetei care
supuse permanent schi
prin mimicd (margig
superioard a cavitatii glok
ocular, zonele de
imprejurul oaselor pom
zonele laterale ale gurii

T PRey

F

I .
Recunoasterea amprentel

Fiecare amprentd este
caracterizatd printr-o imagine
specifici a liniilor. La o
observare nﬁl apropiatd se

¢ yedea cid liniile se
au se termind in mod

Recunoasterea i,

Ulterior fotografi
irisului, acesta
imparte in cerg
concentrice in Jur
centrului irisului,
fiecarui cerc i se
atribuie cate un
indicativ. Toate
indicativele impreuna
formeazd un cod de B
Recunoasterea irisului asigurs
securitate, avand in vedere ci nui i
recunoagtere este extrem de mic.
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PROBLEME DE ACTUALITATE PE LINLA INSTRUIRIT PENTRU TRAGER] A
PERSONALUVLUI DIN MINISTERUL ADMINISTRATIEL S INTERNELOR,

In primul trimestru al anului 2009, comisarul sef de politie CRETU BOGDAN, seful Catedrei de
Ordine Publica din Scoala de Pregatire a Agentilor Politiei de Frontierd ,,Avram lancu”, a participat la
Bucuresti la sediul Directiei Generale Management Resurse Umane din Ministerul Administratiei si
Internelor, la prima intdlnire din acest an a
specialistilor in domeniul instruirii pentru trageri
din cadrul inspectoratelor generale. Comisarul sef
de politie CRETU BOGDAN a fost selectionat
pentru a face parte din grupul de lucru, constituit la
nivel de minister, pentru elaborarea Manualului de
tragere unic, in conformitate cu prevederile
articolului 58 din Regulamentul general pentru
trageri al M.A.L, aprobat prin Ordinul ministrului
internelor si reformei administrative nr. 485/2008.

Prin aprobarea noului Regulament mai sus
mentionat, s-au produs mutatii pe linia instruirii
personalului in acest domeniu. Pornindu-se de la o
conceptie specific politieneasca, in concordanta
cu standardele altor state din Uniunea Europeani,
s-au facut primii pasi, scoala orddeand aducindu-
si contributia si in aceastd privin{d, prin experienta
germand dobandita in relatille de parteneriat cu scoala de la Eschwege. Astfel, in noul Regulament se
evidentiaza printre altele, modificarea conditiilor sedintelor de tragere, in primul rand prin micsorarea
distantelor pana la obiective, dar si prin adaptarea modului de apreciere a acestora la realitatile din munca
operativi. Un alt aspect de noutate este acela potrivit caruia, Inspectoratele generale din cadrul ministerului
claboreaza regulamente proprii, cu sedinte de tragere specifice, in concordantd cu prevederile
Regulamentului general.

Elaborarea Manualului de tragere unic constituie un alt moment de referintd §i va reprezenta
instrumentul principal pentru desfisurarea instruirii de baza pentru trageri a personalului din cadrul
ministerului, in primul rind pentru elevi, studenti i cursanti. Se au insi, in vedere i urmétoarele niveluri de
pregatire, respectiv nivelul avansat si cel special.

Elaborarea manualului a demarat in toamna anului 2008 si cuprinde mai multe etape, materializate in
intdlniri succesive ale grupului de lucru la sediul DGMRU. In anul 2008 au fost planificate doud convociri.
Intre aceste intalniri, in cadrul fiecarui inspectorat
general se elaboreaza in proiect materiale de lucru pe
capitole, conform repartitiei si sarcinilor stabilite la
nivelul DGMRU. Astfel, in cadrul Scolii de
Pregiitire a Agentilor Politiei de Frontierd ,,Avram
lancu” ORADEA, s-a constituit grupul de lucru
independent format din comisar sef de politie
CRETU BOGDAN, seful Catedrei de Ordine
Publici si comisar de politie ILEA SORIN, profesor
de utilizare a armamentului in cadrul aceleiasi
catedre.

Mult succes in pregitire tuturor si va vom
informa in continuare!

Cms. sef Cretu Bogdan
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UNIREA

Actul infaptuit in urma cu 150 de ani a
reprezentat un moment de mare insemnitate
pentru viitorul natiunii

romane. Prin unirea
Moldovei si Tarii
Romanesti la 24

1anuarie 1859 s-au pus
temeliile noului stat
national unitar roman,
act desavarsit la |
decembrie 1918,

intruparea
intr-un singur stat a
tuturor provinciilor
romine vecine a
reprezentat, din cele
mai indepartate
timpuri, o doleanta
majord a romanilor.
Aceastda fierbinte
dorintd era fireascd si legitimi, ideea de unitate
etnicd a romdanilor fiind foarte veche si sesizata atat
de pastorii ce practicau transhumanta, ajungand cu
turmele lor pana la Delta Dunirii, gurile Nistrului
sau mult in sud, pand spre tarmurile ,madrilor
calde", cat si de pescarii ce veneau cu produsele lor
in targurile Brasovului, Bistritei sau Ciceului.
Peste tot ei grdiau in acelasi glas, se inchinau
aceluiasi Dumnezeu, aveau aceleasi obiceiuri, se
bucurau de institutii aseminatoare, aveau acelasi
port si respectau aceleasi cutume.

O serie de carturari ca Grigore Ureche,
Miron Costin, Dimitrie Cantemir, dar si altii,
afirmau unitatea etnicd a locuitorilor tarilor
romane ,,Moldovenii, muntenii si transilvinenii
una sunt si toti de la Ram se trag". Pe aceeasi linie
se inscriu si eforturile unor domnitori ai
Principatelor Romdne de a le uni intr-o singuri
tard.

Nicolae lorga aprecia continuitatea
ideii de unire drept una dintre permanentele
istoriei romanilor. In prima jumatate a veacului al
X1X-lea miscarea romédneascid de emancipare si
unitate nationald a intrat intr-o etapd decisiva.
Unirea si Independenta erau pentru societatea
roméneascd idealuri politice pe deplin conturate,
constituind aspiratii nu numai ale cercurilor
revolutionare, ale elitei intelectuale, c¢i si ale
tuturor grupurilor sociale, fiind impartasite si de

.--ISTORIE
ROMANE

domnitorii regulamentari.

Tratatul de pace de la Paris (martie
1856) nu a rezolvat problema Unirii Principatelor,
dar a deschis o cale pe care patriofii romini au
utilizat-o cu indrizneala si dibacie care i-au uimit
pe contemporanii europeni. Conventia de la Paris
(1858) nu a interzis alegerea aceluiasi domnitor in
cele doua principate si a oferit locuitorilor din cele
doua state drepturi egale in tara vecind. In plus, prin
art. XIII a stabilit ca ,,va fi eligibil la domnie,
oricine, care. in varsta de 35 de ani si fiu al unui tata
nascut muntean sau moldovean, poate justifica un
venit funciar de trei mii de ducati. cu conditiadea fi
implinit functii publice timp de zece ani ori de a fi
facut parte din adunari". Roménii au utilizat cu
inteligenta imperfectiunile din statutul tarilor
romane creat de Puterile garante. Solutia dublei
alegeri. care fusese pana atunci vehiculatd doarca o
simpla ipotezi, a devenit pentru tofi roménii, la 24
ianuarie 1859. solutia naturala si perfecta, care nu
contravenea prevederilor Conventiei. Dubla
alegere a colonelului Alexandru loan Cuza a fost
rezultatul wvointei populare pentru infiptuirea
Unirii. Intr-un raport redactat, la 25 ianuarie, de
consulul Belgiei se precizeaza ca ,acest fapt se
datoreaza presiunii pe care poporul roman, care a
dorit cu orice pret unirea, a exercitat-o asupra
deputatilor”.

Depunind jurimantul in fata Adundrii
Elective, noul domn se angaja solemn: ,,-Jur in fafa
tarii mele ca voi pazi cu sfinfenie drepturile si
interesele Patriei, ca voi fi credincios Constitufiei
in textul §i spiritul ei, ca in toata domnia mea voi
priveghea la respectarea legilor pentru tofi §i in
toate, witdand toata prigonirea si toata wra, iubind
deopotriva pe cei ce m-au iubit si pe cei ce m-au
urat, neavand inaintea ochilor mei decat binele 5i

fericirea natiei romdane".

Memorabile au ramas cuvintele rostite
de citre sfetnicul si apropiatul colaborator al
domnitorului, Mihail Kogilniceanu, cu prilejul
urcdrii pe tronul Moldovei a noului domn:

wAlegandu-te pe Tine Doamne am
dorit sa aratam lumii ca la veemuri noi, vrem
oameni noi. Si te rugam Maria Ta sa fii Domn,
cetatean, sa fii bun si bland Maria Ta, mai ales cu
aceia cu care mai tofi au fost asprisirai... "’

Ag. Cora Flavius
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PRIMAVARA...

MARTISOR - TRADITII ST OBICEIUR]

Multe din obiceiurile si traditiile noastre au rimas
faira continut si, cel mai adesea, nimeni nu-si
aminteste sau nu stie ce semnificatie au avut la
inceputuri martisorul, babele §i mucenicii.

Martisorul
Pe vremea dacilor, simbolurile primiverii erau
confectionate in timpul
’W iernii si se purtau doar dupa
- I Martie. Martisoarele
J - erau, pe atunci, pietricele
1 albe si rosii ingirate pe o
= afd. Alte surse arati ca
martigoarele constau in
monede care erau atarnate
de fire subtiri de lind, negru
cu alb. Tipul de moneda
(aur, argint sau bronz)
indica statutul social. Ele erau purtate pentru a avea
noroc $i pentru a avea o vreme buni. Dacii credeau ca
aceste amulete aduc fertilitate, frumusete i previn
arsurile din cauza soarelui. Acestea erau purtate pana
cand copacii incepeau sa infloreascd si apoi atarnate
de crengile lor.

Prima zi de primdvara este ziua Babei Dochia.
Baba Dochia este o batrini zeild agrari, care moare
de 1 Martie, si renaste de Mucenici, pe 9 martie.
Dochia aminteste de marea zeita Terra Mater, 1 poate
fi asociatd cu Diana si Juno de la romani, si Hera si
Artemis de la greci.

Legenda Babei Dochia

O femeie batrana, Dochia, avea o fiicd vitrega pe
care o ura. Intr-o zi de iarnd geroasa, Dochia i-a dat o
haina foarte murdari, cerandu-i sa o spele la rau pana
devine alba ca zapada. Pe masura ce o spila, haina
devenea tot mai neagri. Inghetata de frig i cuprinsa
de disperare, fata plangea cind a aparut Martisor, un
bérbat tanar, care i-a oferit o floare magici si a sfatuit-
0 si se intoarcd acasd. Cand a ajuns acasa, panza era
alba ca neaua. Batranei Dochia nu i-a venit sa-si
creadi ochilor. Vizind floarea rosie prinsa in pirul
fetei, Dochia a crezut cd primdvara a revenit si a
plecat cu turma de oi pe munte. Urcand muntele,
vremea s-a facut frumoasi, asa ci Dochia a nnun;al
pe rand la cojoacele pe care le purta. Cand a ajuns in
varf, vremea s-a transformat in vifor $1 atunci s-a
aritat Martisor: |, Vezi cat de rau este sa stai in frig §i
umezeala?” a graitel, ,,Tu, cea care fi-ai obligat fiica

sa spele haine in raul inghefat'™ Apoi a disparut.
Batrdna a rimas singurd pe munte, a venit gerul si
oile au fost transformate in pietre. De atunci, rosul §i
albul simbolizeaza lupta
intre bine §1 rau, intre
primavard si iarni.

La sfargitul
secolului al XIX-Iea.
Martisorul era primit de
copil, fete si baieti, fara
deosebire, de la parini
in dimineata de |
Martie, inainte de
rasdritul soarelui.

Martisorul de care
se agatd o moneda metalica de argint §i, uneori de aur
se purta legat la méana, uneori prins in piept sau la gat.
El era scos , in raport de zona etnografica, la o
anumita sarbatoare a primdverii (Florii, Paste) sau la
inflorirea unor arbusti si pomi fructiferi (maces,
trandafir, visin, cires, etc) si agiatat pe ramurile
inflorite. Se credea ca purtitorii Martisorului vor fi
sandtosi i frumosi ca florile, plicuti $i dragistosi,
bogati si norocosi, feriti de boli si de deochi.

Dupa unele traditii, firul Martisorului, funie de
365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia in
timp ce urca cu oile la munte. Asemenea Ursitoarelor
care torc firul vietii copilului la nastere, Dochia
toarce firul primaverii la nagterea anului agrar.

Intrucat martisorul este inseparabil de traditia
Dochiei carpatice, se poate afirma cu certitudine ca
acesta este un obicei vechi romanesc, atestat in toate
zonele locuite de roméni §i de aromani, preluat apoi
de alte popoare din centrul si sud-estul Europei.

Babele:

! martie - Baba de primavara (Baba
semdanatudui)
2 martie — Baba de vard (Baba muncii de vara)

I martie — Baba de toamna (Baba culesului)

Cum vor fi cele trei zile, asa vor fi §i cele trei
anatimpuri.

Mucenicii— 9 Martie

Cum e vremea in Y martie, asa va fi timp de 40 de
zile. Daca in ziua de Mucenici va inghefa gi va fi frig,
este semn cd iarna va continua pana in ziua de Sf.
Gheorghe (23 aprilie).

Elev I Gaspar Loredana Arabela
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CREATIE...
PRIETENIA

Prietenia poate fi injeleasa ca o unitate de sentimente, simpatii, idei comune sau mai putin comune, de
principii prin care se apropie doud sau mai multe persoane.

Prietenia poate fi inteleasi ca o profunda apropiere sufleteasci .Oricine doreste sd aibd un prieten bun,
céruia sd i sa poati destdinuii. Dar cati dintre noi il poate asculta cu tot sufletul si poate chiar ajuta pe acel “timid".
Timiditatea este o infirmitate. De multe ori relatia de prietenie dintre doud sau mai multe persoane este luatd in ris de
citre ceilalti . Este de ajuns o privire pentru ca sincerul sentiment de simpatie sa incolteasci. De ce nu stim cu totii sa
apreciem prietenia adevarata cu ochii sufletului si nu doar a fizicului. “Un om frumos este o bijuterie care in timp se
uzeazd, iar un om bun este $i rimane vesnic o comoard.” De cine ne ascundem oare? De noi ingine. Oare intelegem
toti sensul cuvantului prietenie? A fi prieten nu inseamna numai distractie si bani. Asta in nici un caz nu este o
prietenie.

Azi tinerii sunt influentati de un curent de conceptii din filme sau reviste prin care prietenia este inteleasa
ca un amestec de indrazneala si nebunie. Este dificil in viata sa fii singur, s nu ai un prieten ciiruia si-i vorbesti, sa nu
ai cu cine si-ti imparti bucuriile, s nu ai un umir pe care si plangi(la nevoie). Este un dezastru si n-ai cu cine sa razi,
si gandesti, 53 meditezi. Se spune ci generatia noastra este o generafie fira limite, asta inseamna ci nu ii lipseste
nimic i totusi ii lipseste ceva, esentialul: Prietenia, Ar trebui si ne dezvaluim gindurile acum ciind inca mai putem.
La aceasti varsta ne dorim s fim cu cineva cu care si ne intelegem reciproc. Zambetele noastre timide nu pot umple
sufletul domic de frumos, de fericire, de prietenie. Noi toti dorim si vrem si avem prieteni, dar nu tofi prictenii sunt
buni...

Acel prieten bun, care nu te lasa la greu, cici despre acest prieten vreau sa vorbesc, cred ca are multe
calitati ce trebuie amintite. Acest pricten bun este atent, stie si observe céind tie greu, este acolo unde si cénd ai
nevoie. Este iubitor, stie sd mingdie, $tie sd se comporte frumos, are capacitatea si iubeascd necondifionat, acest
prieten nu va avea despre sine o parere mai bund, ci este egalul tiu, acest bun prieten va avea intotdeauna usa
deschisa si va fi gata sa te primeasca cu dragoste. Pe drumul vietii, greu si anevoios, atunci cind intdmpini greutati
acest prieten va sti s se uite inapoi, si se intoarca, sd ifi dea mina, sa te ajute si te ridici si mai mult 53 te ajute sa
mergi mai departe. Un prieten bun cred ¢@ nu va cduta sa faca ce-i place lui ci va cauta sa faca ce iti place si te ajuta pe
tine.

Greutatile tale vor fi §i greutitile lui, bucuriile tale vor fi §i bucuriile lui, va plinge alaturi de tine §i va ride
alaturi de tine. El va sti sd simta alaturi de tine, cdnd vei fi bolnav el va simti durerea la fel ca tine Acest prieten bun
este bland, gentil $i milos. Un bun prieten este capabil sd ierte §i sd uite! Un bun prieten nu te va jigni, nu iti va vorbi
urat, un bun prieten nu te dezamdgeste, ci iti va fi credincios, nu se va preface niciodata. Un bun prieten iti va da
sperantd, un bun prieten te va face si fii tare, un bun prieten te va ajuta si vezi soarele ce se ascunde dincolo de norii
negrii, un bun prieten te va motiva pentru a merge mai departe atunci cand tu nu mai poti $i nu mai vrei, cand vei
dormi el va veghea asupra ta, cand vei fi pe drum te va apira, te va ocroti. Inima lui va bate in acelagi ritm ca i inima
ta, acest prieten bun te va intelege $i ingadui cu toate slibiciunile tale. E greu sd il gdsesti, dar daca ai reugit acest
lucru cred cé poti fi fericit!

“Prietenia este rodul timpului, i trebuie ani sa se coaca, in timp ce dragostea este ca fulgerul, uncori nascut
din furtund™.(Giuseppe Garibaldi) Da, multi dintre noi ne laudim ¢d toti din jurul nostru ne sunt prieteni $i avem un
mare numar de prieteni, dar cu sigurantd acest lucru nu este real. Sunt camenii care sunt aldturi de ceilalti doar in
momentele frumoase ale vietii, ce se petrec de-a lungul timpului, iar cind celdlalt trece cel putin printr-un impas
acestia ii intore spatele brusc, pentru a nu-gi complica viata cu problemele lui. Un astfel de om nu se poate numi
prieten adevarat. De obicei in ziua de azi, cei mai multi dintre oameni sunt falsi. Greu mai poti gasi un om cinstit din
toate punctele de vedere. Eu consider cii este prieten doar cel ce iti este alituri la bine i la greu, se bucuri de fericirea
celuilalt gi plange la suferinta acestuia.

Nu pot injelege de ce uncori suntem atit de rii si nu putem incerca sa avem un suflet mai bun, sa-i ascultam
mai mult pe prietenii nostri $i $i-i sprijinim pe acestia din punct de vedere moral cel putin ¢ind ei au nevoie de noi. O
vorbd bund eu consider ¢a are valoarea unei comori morale pentru sufletul uman, dar din nefericire nu stim sa
apreciem toti acest lucru. Mai existd acele situatii in care prietenii pot fi falsi $i in aceasta situatie se adevereste
mottoul. 'Fereste-ma Doamne de prieteni, cici de dusmani ma feresc singur!” Un singur sfat esential am sa le dau
celor ce-mi citesc articolul: Selecteazi-i prietenii!Nu uita i adeviratii prieteni dintr-o viafd nu se pot numdra pe
degetele de la 0 mina $i incearcd si acorz in sensul propriu al prieteniei o parte a sufletului tiu doar celui care merita
spre anu fi dezamdgit intr-un final!

Elev I Dinica Adriana
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COMONICARE...

STIMEAZA-TE MAI MULT

«infelept nu-i cel ce gtie multe,
cf cel ce gtie ce trebuie"
(Eschil)

Maniera in care fiinta umani comunicd cu sine insfsi
este puternic influentati de valoarea si puterea pe care i le
atribuie. Imaginea de sine sau stima de sine este izvorul a
tot ceea ce un om gandeste s simte fafd de el insusi. Se
iubeste? Se detesta? isi atribuie valoare? Se simte puternic?
Se crede slab si neputincios? Se crede competent? Crede ca
este bun? Ca este onest, corect? Cd este riu 7 etc.
Raspunsurile date de subiectul insusi la astfel de intrebari
contureaza valoarea pe care si-o atribuie. Stima de sine este
perceptia interiorizatd a propriei valori. Prin ¢a, subiectul
raporteazd propria identitate la lumea sa interioard si la
ceilalti, la lumea in care traieste. Ameliorarea abilitatilor de
comunicare este posibild prin cresterea stimei de sine.

Testarea imaginii de sine

Seara, la culcare, pune la indemdna o foaie de hdrtie 5i
un crefon. Dupd ce te intinzi in pat §i stingi lwmina,
acledtuieste, mai intdi in minte, o listi cu lncrurile pe care le
crezi cu adevarat importante in viata ta. Aprinde lumina gi
trece-le pe hartie!

In seara wrmdtoare, in acecayi manierd, vei face incd o
lista cu atunrile gi virtufile pe care crezi cd le ai.

In serile urmdtoare, vei face un inventar amdanuntit al
gandurilor, sentimentelor §i faptelor tale de peste zi, pe
care le vel inserie intr-o a trefa lisia.

Apoi, singur sau impreuna cu cineva in care crezi §i
care ifi oferd siguranta, vei compara lista a treia cu primele
dowed, Cante un raspuns enest la intrebarvea: |, in ce masurd
secontrazic cele trei liste 7 "

In final, |, sentinga” iti apﬂr;mc Te vei judeca pornind
de la urmdtoarea premisd: cu cdt ceea ce crezi cd stii despre
tine insufi este mai discordant en traivile si cu faptele tale,
ci atdt cunoasterea de sine este mai precard |De Vito,
Tremblay, 1991),

Congtientizarea fizicului

O imagine de sine sdndtoasd poate incepe prin
constientizarea propriei corporalititi.

Inchide ochii §i respira calm, dar ritmic! Simte aerul
ctrgdnd spre plamani. Identifica mental mugchii pieptului
st toracelui, muschii care te ajuta sa respiri. Treptat, pofi
congtientiza alte grupe de mugchi, incepdnd de la degetele
de la picioare, pand in cregtetul capului. Mugschii
stomacului sunt incovdapi ? Opreste-te atemt asupra
senzafiilor! incepe cu senzafiile clave, concrete : raceala
podelei sub talpi, asprimea unui covor, moliciunea con-
tactwlui  cw spatarul  fotoliului, caldura contactului
palmelor pe genunchi ete,

Respira mai profund! Imagineazd-ji ca inhalezi mai
mult aer! Priveste-te din afard, vizualizeaza-te din exterior,
incepe cu ceea ce este simplu, ceea ce ar observa oricine te-
ar privi, apropiindu-se de tine. incurajeaza simfurile sa te
experimenteze pe tine insufi.

Repeta aceasta tehnica terapeutica de :fmrﬁ-nt’f ori _m:

zi. Vei mai wita de griji gi gdnduri negre, pentru a da
intdaietate senzafiilor: Ai gansa sd te simfi mai relaxat, mai
energizat. Ai putea incepe chiar acum ?

Afirmarea de sine

Alocd periodic un riigaz in care sd te gindesti la
propriile tale succese si realiziri, Lista reusitelor si faptelor
bune de peste #i sau a calitifilor si meritelor de care ai dat
dovada in diverse situafii sunt instrumente de afirmare a
sinelui. In plus, periodic, gandeste-te la persoanele cu care
airelatii bune si agreabile,

Vezi jumitatea plind a p:lhdl'ull.li partea placutd a
intamplarilor ! Gandeste-te mai curand la posibilitati decit
lalimite, mai curdnd la oportunitati decit la amenin{ari.

Alegerea anturajului

Compania persoanclor optimiste, generoase, vesele si
sindtoase reconforteazd, incurajeazd. Alegerea anturajului
este importantd pentru consolidarea unei imagini de sine
pozitive si pentru evolutia dispozitiei tale psihice. Meritd si
te inconjuri de oameni puternici, constructivi §i optimisti,
linga care te sim{i util 51 important. Din contra, persoancle
depresive, crispate sau cu tendinta de a cititica abuziv,
perfectionist i intolerant merita evitate.

Sansele de succes

Angajarea in proiecte relativ modeste, dar cu sanse
mari de succes are o influentd bund asupra stimei de sine.
Finalizarea proiectelor si reusita actiunilor reconforteazi,
Fiecare nou succes netezeste drumul spre urmétorul.

Traim in prezent

Devii melancolic cind inventariezi prea des
Wvremurile bune de altddatd". Ajungi impresurat de griji
daca te iei pe gianduri §i scrutezi excesiv un viitor nesigur.
Prea multe fraimintiri si ginduri despre trecut sau viitor
aduc resentimente, anxietate i nesiguranta,

In schimb, dacd te lasi in voia senzatiilor, triiesti mai
ugor in prezent. Scapi micar de o parte dintre griji si
frimantari, pentru ¢ devii raspunzitor doar de ceea ce se
intimpla si ceea ce simpi ACUM, AICL Ce-a fost s-a dus,
ce-o fi vom vedea,

Doringa de a placea tuturor

Ii poti multumi pe unii cameni totdeauna si, citcodatd,
ii poti multumi pe tofi. dar nu-i poti muljumi pe toti,
totdeauna. Mulfi cameni cred cd trebuie sa fie apreciati,
admirati, placuti §i aplaudati de toatd lumea. Acest lucru
este posibil doar ca exceptie. Oamenii sunt diferiti, simt §i
percep diferit aceeasi realitate, respectd valori si credinge
diferite, au interese contradictorii ete. Renunid la doringa
utopici de a fi pe placul tuturor. Dacd s-ar intdmpla aga ar fi
chiar suspect. Cind 80% din auditoriv agreeaza discursul
tiu este perfect.

Cms. sef Cora Liviu
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CONVOCARE PENTRU PRE g,ff TIREA GESTIONARILOR,

In perioada 04.-05.02 2009 s-a llm
desfagurat o convocare pentru pregitirea |

gestionarilor din cadrul scolii, la care au
participat directorul adjunct pentru logistica,
contabilul sef, sefii compartimentelor
logistice si tot personalul scolii care are
atributii pe linia gestiondrii bunurilor
materiale.

Scopul principal al acestei activititi a
fost pregatirea gestionarilor si, in special, a
celor care au in gestiune bunurile materiale
din cadrul laboratoarelor nou infiintate in
cadrul catedrelor din scoala.

In cadrul convocirii au fost prezentate
urmatoarele teme de pregatire:

- Notiunile de gestionar si gestiune;

- Ewvidenta tehnico - operativd a
bunurilor materiale in unitatile M.AL;

- Documentele financiar - contabile
specifice gestiunilor din cadrul scoln -
nomenclator, mod de intocmire si
operare:

- Inventarierea bunurilor materiale in
unitatile M.ALL;

- Raspunderea materiald a politistilor
pentru pagubele produse Ministerului
Administratiei i Internelor;

- Norme generale P.S.I. in spatiile de
depozitare;

- Norme specifice privind securitatea si
siindtatea munci in depozite s magazii.

Contabilul sef al scolii cms. llea Ancuta a
prezentat ,,Graficul de circulatie al documentelor
justificative in cadrul scolii” la solicitarea
gestionarilor, au fost informati asupra nivelului
garantiei materiale pe care trebuie s o constituie
fiecare gestionar si suma retinuta pand la zi.

Convocarea s-a incheiat cu o activitate
practicd, ce a constat in prezentarea spatiilor de
depozitare si a evidentei operative de citre toti
gestionarii.

In urma desfasurarii convocarii a fost
intocmit un plan pentru remedierea deficientelor
constatate, aprobat de directorul adjunct pentru
logistic, care cuprinde urmdatoarele masuri:

« definitivarea gestiunilor in conformitate cu
noua alocare a spatiilor din incinta scolii;
« intocmirea sau actualizarea fiselor de

Revista qeolii
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evidentd a obiectelor de inventar aflate in
folosinta;

intocmirea inventarelor pentru bunurile
materiale a cdror evidentd se tine pe
complete;

realizarea unui panou de afisaj unic pentru
toate magaziille in care sa fie expuse
urmdtoarele documente:

« graficul de circulatie a
documentelor justificative din cadrul
scolii;

« norme specifice de securitate si
sindtate in muncd pentru personalul
care isi desfisoara activitatea la
depozite;

= norme specifice P.S.1.;

« principalele atributiuni ale
gestionarului.

intocmirea unui registru - model pentru
evidenta bunurilor materiale a caror durata
de utilizare este specificatd in ,,ORE DE
FUNCTIONARE™, multiplicarea si
distribuirea acestuia citre gestioari;
revizuirea procedurii formalizate privind
tinerea evidentei de gestiune;

revizuirea procedurii formalizate privind
inventarierea bunurilor materiale;

realizarea unei mape de pregitire care sa
cuprinda temele prezentate la convocare $i
distribuirea ei catre tot1 gestionarii.

Cms. Anton Cristine!
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INCEPUT DE PARTENERIAT

In perioada 13.03.2009-20.03.2009 la Scoala
de Pregitire a Agentilor Politiei de Frontiera

wAvram lancu™ — Oradea a avut loc schimbul de
experienta dintre aceasta §1 Academia Serviciului
National Griniceresc din Ucraina in domeniul
..Predarea limbilor de circulatie internationala si a
limbilor statelor vecine”. Scopul schimbului de
experienta a vizat ,aprofundarea terminologiei de
specialitate in domeniul frontierei s1 insusirea
metodelor moderne de predare a limbilor strdine in
contextul relationdrii cu participantii la traficul de
frontierd”.

La aceastd activitate au participat din
cadrul Academiei Serviciului National
Grianiceresc din Ucraina d-l profesor de limba
romand dr. Suslin Eduard de la catedra de limbi
striine din Academie, colectivul catedrei de limbi
straine si stiinte socio-umane din cadrul Scolii de
Pregitire a Agentilor Politiei de Frontiera ,,Avram
lancu™ — Oradea, dar si alti profesori din celelalte
catedre. Programul stabilit pentru aceasta
activitate a fost deosebit de placut i s-a intersectat
cu vizita prietenilor si partenerilor nostri germani.
Astfel, prof. dr. Suslin Eduard a participat la
activititile didactice de limbi straine, unde a avut
posibilitatea sd cunoascd metodele si procedeele
folosite in predare-invitare-evaluare, precum si
materialele didactice si mijloacele tehnice pentru
invatarea limbilor striine. De asemenea, a
participat la activitatile didactice de comunicare
din cadrul modulului de comunicare, cu scopul de
a-si imbundtatii exprimarea in limba romana si a-si
imbogati lexicul uzual, precum si la unele activitati

desfasurate cu partenerii germani privind lucrul in
echipa. Cunoasterea si aprofundarea lexicului de
specialitate s-a desfasurat in cadrul participarii la
orcle de specialitate, cu ocazia desfasurarii
sedintei practice in teren, cu tema ,,Cooperarea cu
Oficiul Romin de Imigrari si administratiile
zonelor libere” din modulul ,Realizarea
supravegherii frontierei de stat” in cadrul lectiel
vizitd la Arad. Pe langd activitdtile didactice
stabilite s-a desfasurat si un program educativ de
cunoastere a celor mai importante obiective
turistice din Oradea s1 zona Bihorului.

Astfel, consideraim ca acest schimb de
experientd poate fi un bun inceput in relatiile de
cooperare §i colaborare cu institutiile de
invatamant din Ucraina, iar in plan cultural-
educativ este relevantd preocuparea noastrd
pentru promovarea §i sustinerea invitirii limbii
romane in institutiile similare dincolo de hotarele
patriei noastre.

Cms. dr. Bifan Maria

UN NOU SCHIMB DE EXPERJENTA
CU PARTENER]I GERMANI

In cadrul programului de parteneriat dintre
Scoala de Pregitire a Agentilor Politiei de
Frontierd ,,Avram lancu™ Oradea si Centrul de
Formare si Perfectionare al Politiei Federale
Eschwege, Germania s-au desfasurat doua
module ale workshop-ului cu tema: .,Formarea
competentelor sociale la elevi in anul 1 de studiu™.
Primul modul s-a desfasurat in perioada 16.02.-
21.02.2009 in Eschwege, Germania, iar cel de-al
[1-lea perioada 16.03.-21.03.2009 in Oradea.

Participantii la cele douda module din partea
Scolii Oradea au fost: Cms. sef de politie CORA
LIVIU - seful catedrei de limbi striine si stiinte
socio-umane, Cms. de politie MICHES [I0OAN -
seful compartimentului management / resurse
umane, Cms. de politie CURA MARIUS — ofiter
in cadrul biroului relatii internationale, Scms. de
politie KISS ETELKA - profesor de limba
francezd, Insp. de politie COJAN ADRIANA —
profesor de limba germana, Insp. pr. de politie
SCHMAUS JUDIT - profesor de limba maghiara.
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Scopul celor douia module a fost acela de
a transmite cunostinte referitoare la competentele
sociale care se dobandesc de citre elevi in anul |
de studiu (mod de comunicare, prevenirea
stresului, lucrul in echipd, empatie, toleranta s.a.),
in cadrul unw workshop pentru personalul
didactic cu atributii in aceste domenii.
Continuarea modulului I s-a facut in grupun de
lucru mai mici pentru a putea transpune in
practicd notiunile teoretice asimilate in cadrul
primului modul,

Forma de desfasurare a workshop-ului a
presupus prezentarea unei contributii personale la
studiul sau dezvoltarea tematicii enuntate,
discutii aferente si participarea la exercitii de
lucru in grup. Un anumit timp s-a conferit
discutiilor interactive, apoi aplicatiilor practice.

Problematica abordatd in cadrul
workshop-ului s-a orientat pe urmaitoarele
directii:

Dezvoltarea corelata a competentelor
sociale, civice si interculturale ale elevilor in anul
I de studiu

Comunicarea §i cooperarea interculturala
priorititi ale educatiei in societdtile post
moderne.

Workshop-ul a urmarit sa se constituie intr-

un cadru propice de abordare psihologica a
pregdtirii $1 dezvoltirii competentelor sociale ale
elevilor de anul I, vizand sd wvalornifice, sa
generalizeze si sd dezvolte unele modele si
strategii practicate in domeniu. Tematica si
maniera de abordare a acesteia a imprimat
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workshop-ului un caracter exploratoriu, inovativ,
obiectivele realizate fiind urmatoarele:

:-V'j//@

- cunoasterea si generalizarea bunelor practici
in domeniul formarii si dezvoltarii competentelor
sociale laeleviide anul [;

— identificarea punctelor tari si a aspectelor
care pot fi optimizate.

Scopul s1 obiectivele workshop-ului au fost
realizate in totalitate, generand schimburi de
experientd, de bune practict si activitati
desfasurate in comun, pentru gasirea unor solutii
viabile intr-un mediu multicultural cu efect de
intarire a capacitatii de inovare, modernizare si
adaptare a institutiilor la noile provocari sociale.
Astfel a fost evidentiatd o dimensiune importanta
a workshop-ului ce a vizat promovarea
cooperdrii, valorificind experienta germana
privind modelele si strategiile de dezvoltare a
competentelor sociale ale elevilor in primul an de
studiu.

Activitdtile din cadrul workshop-ului s-au
desfagurat pe ateliere de lucru, la care au
participat nu doar cadre didactice, ci 1 alte cadre,
interesate de tematica si lucrarile workshop-ului.
De asemenea, participantii la workshop au
contribuit la conturarea unor puncte de vedere
comune privind directiile strategice in aria
tematicd a workshop-ului.

Insp. Cojan Adriana
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IDEL FARA FRONYIERE...
GANDIREA $1 INVATAREA CRITICA

Gandirea este un proces activ, complex, care
presupune ci te gandesti in mod autentic la ceva. Ea nu
este ceva ce se poate preda in afara unui context. Gandirea
criticd nu se deprinde mai bine cind este separatd de
contextul general al programei scolare sau al vieti
cotidiene. A inviita s3 gindesti critic in scoald se face cel
mai bine cand abordezi in acest fel cunostintele noi, ca si
cum aceastd abordare ar fi parte a programei. Cercetiri
recente demonstreaza ci predarea deprinderilor in mod
izolat, pe de o parte, 5i memorarea cunostintelor, pe de
alta parte, diminueazi gandirea critici. Formarea de
deprinderi separate de scopurile si sarcinile lumii reale le
poate permite elevilor sa obtina rezultate bune la un test,
fara a-i face insd capabili sa aplice acele deprinderi la
situatii noi.

Gindirea si invitarea criticd au loc atunci cand nu
existd mentalitatea , unicului raspuns corect”,

Responsabilitatea pentru invitare s pentru
angajarea in gindirea criticd ii revine, in ultima instania,
elevului. Inainte de a actiona, insa, ei trebuie si inteleaga
ce li se cere pentru a ajunge si gandeascd critic.

Existd un numar de atribute i comportamente pe
care le manifesta cei care giindesc critic si pe care ar trebui
~ ca §i profesori - si le promovim si s le incurajim la
clasd. Acestea sunt:

« [Increderea - Elevii trebuie si ajungi si creadi ci
opiniile lor au valoare. Fard incredere in propria lor
valoare si demnitate, elevii vor refuza sd se implice in
gandirea critica.

= Implicarea activi - Atunci cand elevii sunt implicafi
activ in procesul de invitare, la un nivel adecvat de
dificultate, ei invatd cu placere, iar capacitatea lor de
gandire si intelegere este mai mare. Elevii autentic
implicati ajung sa inteleagd ca atunci cind investesc
suficientd energie in invatare i se implicd in mod activ,
procesul devine plicut $1 da nastere unui sentiment de
implinire.

« Impartasirea ideilor - Copiii invata de la parinti sa
impartd cu alfii ceea ce au, considerind ¢d accasta este o
deprindere sociala si de supraviejuire importanta. Cu alte
cuvinte, ei infeleg ¢, renuntind la ceva, castigi altceva,
Lmpdrtirea” cu altii a propriilor convingeri, idei $i opinii
poate fi riscantd. Ea presupune a te expune altora ca om
care invald, capabil deci sd emiti idei valoroase, dar si sa
comiti greseli umilitoare.

»  Ascultarea - In clasa, impartasirea ideilor presupune
cd elevii ascultd. renuntind la a face judecat sau la a-si
impune propriul punct de vedere. Ce primesc in schimb
este intelepciunea colectivi a celorlalti care, daca nu are
alt merit, micar exprimi ideile in alti termeni si oferd un
context mai larg pentru propriile idei. De fapt, acest gen
de dialog extins le permite elevilor si-51 reexamineze si
s-si slefuiased propriile idei, si le plaseze in mozaicul de
idei care se formeazd in jurul unui anumit subiect prin

Si care ar fi rolul profesoraluil ?

Profesorul este un model puternic. Copiii invata
de la inceputul experientei lor scolare s fie atenti la ceca
ce spune §i face profesorul lor. Prin observatie atentd,
elevii invatd ce este considerat important, ce se asteapti
de la ei in viitor si ce tipuri de informatii vor trebui 5 aiba
in momentul evaludrii. Cu alte cuvinte, pe langi
transmiterea de informatii si idei, intrebarile profesorului
transmit §i ceea ce acesta apreciazi la elevii sai. Cu
timpul, elevii ajung i ei sd aprecieze aceleasi lucruri §i sa
incerce sd le realizeze,

Felul intrebarilor pe care le formuleaza
profesorul determina atmosfera din clasi, ce inseamna
Leorect” siogresit”, ce constituie sau nu surse de
informatii $i cunostinte, Intrebarile care limiteazi
gindirea elevului la o simpld recitare sau acelea care
impun constrangeri asupra proceselor de gandire ii
informeazi pe elevi ¢i propria lor gandire este superflud.
Intrebarile care ii invitd sa reflecteze, sa speculeze, s
reconstruiascd, si-si imagineze, sa creeze sau sa
cintareascd un raspuns cu grija, ridica nivelul gandirii
elevilor si ii invatd ca gindirea lor are valoare, ca pot
contribui la comunitatea ideilor si convingerilor,

Studii recente au demonstrat c¢d foarte multe
dintre intrebirile adresate de citre profesori elevilor sunt
de un singur tip, si anume literale, care nu solicitd in
vreun fel prelucrarea informatiilor. Interogarea la nivel
literal nu le oferd elevilor ocazia de a conversa,
limitandu-le limbajul la citeva expresii care, de obicei,
nu sunt originale. Fard capacitatea de a sintetiza,
reintegra i reconstrui informatiile astfel incat ele sa
devind utilizabile, practice si aplicabile, acestea sunt
inutile.

In plus, intrebarile adresate la nivel literal nu
necesiti nici integrarea ideilor, nici reflectie. nici
conversatie. Pentru a rispunde la astfel de intrebdri nu e
nevoie decit de o cunoastere superficiald a continutului
sau a unor cuvinte si expresii din text. Multi elevi si-au
dezvoltat capacitatea de a-si aminti informatii fard a
intelege vreodatd ideile centrale ale acestora. Ei sunt in
stare si memoreze fird ca experienta lor de invitare sa ii
schimbe in vreun fel. Dacd invdfarea e consideratd o
generatoare de schimbiri permanente de comportament,
memorarea nu poate contribui decit in foarte mica
mdsurd la invatare,

Pentru ca elevii sa reflecteze la informatiile noi
§i 5d le integreze in randul cunostintelor 51 convingerilor
lor anterioare, trebuie ca ei i se angajeze in conversatie,
sii-si exprime ideile cu propriile cuvinte, si-si insuseasci
vocabularul nou. Abia atunci, cind vor stipini noile
cunostinte §i noul vocabular cu adevirat, noile
experiente vor deveni invijare permanenta.

Insp. Cojocaru Marian
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IASIVL - CAPITALA CULTURALA A ROMANIE]

Puternic centru cultural i istoric sau mai
bine zis ,,Capitala culturald a Romaniei”, asa cum
mai este numit, lasiul oferd o imagine unica prin
asezarea sa.

Situat in N-E-ul tar,
acesta se intinde pe 7 coline F

domoale, asemenea orasului
Roma.

Se spune ¢i la lasi , fiecare
piatra vorbeste de trecut”, prin
numirul de manastiri, muzee,
case memoriale. De aceea putem
afirma ca lasiul este un veritabil
muzeu national, prin comorile
de istorie i de artd pe care le are.

Aici se afla Biserica Trei
lerarhi, ca marturie a gusturilor
estetice ale unor domnitor de-ai
nostri, Catedrala Metropolitana
unde se afla Moastele Sfintei
Parascheva, Casa Doroftei,
Palatul Culturii, Casa Popor cu
~Masa Umbrelor”, aleile din
Copou cu mireasma de tei §i cu
ecouri de vers eminescian (Teiul lui Eminescu si
Muzeul ,Mihai Eminescu™), Casele memoriale:
~Mihail Sadoveanu™,
.George Topirceanu”,
wMihail Codreanu™, ,,Otilha
Cazimir”, Biblioteca
Universala ,Mihai
Eminescu™.

lasiul este si orasul
marilor idei, al marii uniri,
al celei mai vechi
universitifi, al primulm
spectacol in limba romand,
al primul muzeu literar
memorial .Bojdeuca din
Ticau™.

Orasul lasi se numira printe cele mai vechi si
mai importante asezari ale tarii, in care a pulsat,
mereu puternic, o viati autentic romanegasca,

Capitala Moldovei timp de trei secole (1564-
1862), orasul a dat patrimonului cultural national
inestimabile valori materiale si spirituale, a inscris
in istoria tarii pagini glorioase, pe veci gravate in
constiinta poporului.

Nicolae lorga, un mare scriitor roman,
spunea ca,,Sunt romani care n-au fost niciodata la

lasi, desi n-ar trebui sa fie niciunul, caci cine n-a

Jost aici poate sa strabata cu infelegerea foile celor

mai frumoase cronici, nu se poate sa patrundda
dupa cuviina, de spiritul trecutului nostru care
g fraiegte in acest loc viu §i mai
bogat decat oriunde aiurea. In
congtiinfa lui nationala ar fi o lipsa
daca el n-ar fi vazut orasul care a
fost si-gi zice Inca astazi, cu
mandrie, capitala Moldovei”.

Efectuind stagiul de practica
la LJPF lasi, am avut prilejul de a
vizita o parte din monumentele
reprezentative ale lasiului si de a
ne plimba prin Parcul Copou unde
se afla tewl lw Eminescu si
Muzeul ,,Mihai Eminescu™.

Pe 24 1anuarie nu am ratat
ocazia de a participa la festivitatile
organizate pentru a sarbdtori
unirca Moldoveil cu Tara
Romineasci. Ziua a fost marcata
prin manifestari oficiale in Piata
Unirii, un ceremonial religios si un
concert folcloric, la care a participat si Presedintele
Romaniei, domnul Traian Basescu.

Seara, militarn au defilat
, cu torte pe traseul Piata Unirii-
Piata Palatului, iar incepand cu
orele 18.00, in fata Palatului
Culturii, a avut loc un concert
extraordinar Morandi, Stefan
Banica jr. si Loredana Groza,
incheiat cu un spectacol de
artificii.

La serviciu ... ca la
serviciu, ca doar eram in
practica asteptam sd vina
trenul. Pe tura am cunoscut
oameni deosebiti cu care aveai
ce discuta, dar si foarte bine pregatiti din punct de
vedere profesional. Aldtun de tutorele profesional
am incercat s pun in practicd teoria asimilata in
scoald i, in mare parte, am $i reusit.

O lund de zile a fost prea putin pentru a vizita
orasul in intregime, dar cu siguranta multora dintre
noi ne-ar placea sarevenim in acest oras.

Elev I Zaharescu Raluca
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SARBATOAREA...

HRISTOS A INVIAT !!!

Sarbitoarea intririi Domnului Nostru  lisus
Hristos in lerusalim, numitd in traditia crestina si
Sarbatorea Floriilor ocupa un loc important in cadrul
Calendarului Crestin Ortodox, reprezentand perioada
premergitoare Sfintelor Pasti.

Conform Sfintei Scripturi, pentru ca se apropia
sarbatoare Pastelui in aceastd zi lisus Hristos a pornit
spre lerusalim cilare pe un asin, insotit de ucenicii Sai.
Cunoscand minunile savarsite de lisus, oamenii din
oras L-au intimpinat ca pe un impirat, {inand in maini
ramuri de finic $i
asternandu-si  hainele
in calea Lui. Modul in
care a fost intdampinat
lisus a trezit invidia
carturarilor si a
fariseilor care, mai
apoi, L-au condamnat
la moarte. Biserica
Ortodoxd  sirbitoreste
acest eveniment in
fiecare an cu o
Duminicd inainte de
Pasti. In aceastd zi
numita Duminica
Floriilor, la Biserica se
impart crestinilor
crengute de salcie
sfintite. Acestea
amintesc de ramurile de finic cu care evreii L-au
intampinat pe lisus Hristios cand a intrat in lerusalim.
Crestinii impletesc din aceste crengute coronite pe care
le pun la icoanele din casi.

Dupa vinderea Mantuitorului pentru 30 de arginti
de catre luda, dupd Cina cea de Taind gi Ruga din
Griadina Getsimani, in Vinerea Mare a avut loc
condamnarea lui lisus in fata lui Pilat din Pont. Evreii
au preferat eliberarea unui intemnitat pe numele de
Barbara in locul eliberdrii lui lisus Hristos. Mantuitorul
a fost batut cu bice si batjocorit, pe cap I s-a pus o
coroand de spini, in spate o pelerind rosie, iar in mand,
in loc de sceptru impdritesc, | s-a dat o trestie. Apoi,
obligindu-L sd-gi duci in spate crucea pe care urma si
fie rastignit, a fost dus in afara zidurilor cetatii, pe
Muntele Golgota. Aici, soldatii L-au rastignit batandu-
| piroane in picioare $i in maini. Inainte de a muri, lisus
l-a iertat pe talharul rastignit in dreapta Sa, iar pe
Fecioara Maria, mama Sa, a dat-o in grija Apostolului
loan. In momentul mortii Sale, soarele s-a intunecat,
pietrele s-au despicat, iar catapeteasma templului s-a
rupt in doud. Dupd scurt timp, Nicodim si losif au
cobordt trupul lui lisus de pe cruce, L-au uns cu

miresme, invelitin giulgiu si L-au pus intr-un mormint
mare inchis cu o piatrd mare $i piazit de citre soldati
pentru a nu fi furat.

Duminici, a lll-a de la moartea lui lisus, inainte
de ivirea zorilor a avut loc un cutremur mare. Ingerul
Domnului a coborit din cer si a dat la o parte piatra
mormantului. Astfel ¢d, atunci cind au venit femeile
mironosite pentru a unge trupul lui lisus, acestea nu L-
au mai gasit in mormant. Ingerul le-a spus sd-i anunte
pe Apostoli ca lisus a inviat, Apostolii s-au convins
despre acest lucru in
momentul in care au
venit la mormént sa-L
caute pe lisus. Farisei
i-au platit pe soldati
pentru a sustine ci
trupul Tui lisus a fost
furat si ca nu a inviat,
dar despre inviere a
aflat toata lumea.

Biserica
Ortodoxa sarbatoreste
invierea Domnului
sau Sfintele Pasti in
fiecare an, primévara,
dupa o perioada de 7
siptimani de post si
rugiciune,

Oul rosu este
unul din simbolurile principale ale Sfintelor Pasti.
QOuale sunt vopsite in Joia Mare cu 3 zile inainte de
Pasti. In afard de culoarea rosie traditionald pentru
vopsire e folosit s1 galbenul, verdele sau albastrul,
incondeierea presupunind in schimb utilizarea celor
mai diverse culori i nuante,

Conform traditier crestine, oul reprezintd -
VIATA, iar decorul siu rosu-suferintele lui
HRISTOS. Astfel oul reprezinti un simbol al
regenerdrii si purificarii cat i a eternitatii.

Oul incondeiat ne transmite bucurie, uimire,
smerenie, impacare, pentru ¢a in ornamentarea lui de
fapt se opereaza cu simboluri (soare, lund, cruce), cu
modele din naturi (plante, animale, obiecte casnice) si
cu modele de tesaturi populare cu tot repertoriul lor de
semne sacre,

In conceptia populard, oul rosu de Pasti ar avea
puteri miraculoase de vindecare si de indepartare a
raului, fiind purtitor de sinitate, vigoare s§i spor.
Traditia de incondeiere a oudlor in unele zone cum ar fi
in Bucovina, zona Argesului, finutul Vrancei a fost
ridicatd la rang de arta.

Pe langa traditia de incondeiere exista si anumite
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obiceiuri care incd se pdstreazi in anumite colturi si
danume:

in partile Sibiului existd obiceiul ca de Pasti
sd fie impodobit un pom (un arbust) asemandtor cu

cel de Criciun. Singura deosebire consti in faptul
c¢d in locul globurilor se agata oua vopsite golite de
continutul lor,

Un obicei care se practica numai in Bucovina
in noaptea de Inviere este acela ci fetele s se duci in
clopotnitd s1 sd spele limba clopotului cu apa
neinceputd. Apa neinceputd inseamnd ca persoana
care a scos-0 din fantina sa nu vorbeasca pand cand
va fi folosita la spalatul clopotului. Cu
aceastd apd se spald apoi fetele in zorin
zilei de Pasti ca si fie frumoase tot anul
sisdalerge feciorii dupaele.

In tara Motilor, in noaptea de
Pasti se ia toaca de la biserica si se duce
in cimitir si este pizitd de feciori. Daca
nu au pazit-o bine si a fost furatd, acestia
sunt pedepsiti ca a doua zi sd dea un
ospit, iar din bucate se infrupta atat
Lholil™ cdt i, pagubasgii™. Daca acestia
care au incercat sa fure toaca nu au
reusgit, atunci ei vor fi cei care vor plati
ospitul.

Traditiile nu fac decit sa
infrumuseteze aceasti sarbitoare, cand
Mintuitorul nostru lisus Hristos se
jertfeste pentru noi.

In aceste momente cand toate sunt umplute de
lumina §i cerul §i pamantul, sperim ca Invierea
Domnulu este 1 va fi piatra de temelie a credintei si
triirii noastre crestine.

Vi intampinam cu salutul pascal  HRISTOS A
INVIAT™,

Elev Il Lucaci Anca
Elev II Hrisen Laura

SEMNIFICATIA PASTILOR,

in Vinerea Mare, Isus a murit pe cruce. Trupul
Lu fusese zdrobit (la fel cum de atunci incoace, an
de an, e zdrobiti coaja oului rogu in dimineata de
Pasti; "Christos a inviat!" "Adevarat a-nviat!".
Ucenicii Lui erau derutati, inspidimantati de
evenimentele care se derulasera cu atita
repeziciune. Dar, SURPRIZA! Aceastd zdrobire
avea si dezviluie intregului univers ceva medit,
ceva cu totul neasteptat: Dumnezeu intervine si Il
invie pe Isus din morti. Isus traieste din nou, insa
de data aceasta ca Domn al Domnilor si Rege al
Regilor. Acest Isus cu trup zdrobit, mort §i inviat,
ascunde ceva extrem de pretios in jertfa Sa de pe
cruce: ¢ vorba de iertarea vinei noastre, impacarea
noastrd cu Dumnezeu, impreund cu speranta
invierii si a vietii vesnice.

O veche zicatoare germana de Pasti spune:
"Cum iese puiul din gioacea oului, asa a desferecat
Isus portile mormantului.” Biruinta lui Dumnezeu
asupra mortii, viata noud - iatd ce sarbatorim de
Pasti! Cum nu poate coaja oului si tind captiv puiul
in interiorul ei, la fel nu pot mormantul si moartea
si-L tind captiv pe Christos cel rastignit.
Dumnezeu L-a inviat din morti. L-a
readus la viati, dar nu la vechea viata, ci
la 0 noud viata. "Coaja" mormantului s-
a spart in noaptea invierii. Christos a
inviat! Isus e viu si El triieste in veci
vecilor! Asta vrea sa ne aminteasca oul
de Pasti.

La fel cum coaja oului nu poate
tine ferecat puiul, tot asa moartea nu ne
mai poate tine ferecati nici pe noi. De
fapt, nu numai moartea, ci nici
ingrijorarea, nici suferinta. Acesta este
mesajul oului diruit sau primit de Pasti,
fie el de ciocolati sau martipan, inrosit
cu frunze de ceapa sau incondeiat cu
arta 1 migald, fiert sau suflat, ascuns in
iarba cruda sau asezat cu grija intr-un cosulet de
nuiele.

" Fie ca si pentru TINE, oricine ai fi si oriunde
te-ai afla, aceste Sarbitori sfinte sa fie pline de
pace, bucurie, lumind si sperantd. Sarbdtori
binecuvantate! Christos a inviat!

Insp. Cojan Adriana
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POEZIE...
COPILARIE

Joc jocul cuvintelor,
Jucat de altii inaintea mea,
Cu aceleagi fucdni statornice

Sau, chiar cu altele,

Oricare, la randul meu.
Cuvdntul aflat fa litera ,J"
In dictionarul adultului.
Magia ludicd, feericd,

A copilului dezorientat,
Uneori, de real,
Dezamdgit, adesea, de lumea
De fnlvtdi; pribugitd
I mit de pdrt.

FOBIE

Culeg alene amintiri
Pe-un fir de afd subtiat,
Memoriul scris in grabd,
Ldsat in paginile viet,

Pe scdrile uitdr,
Pavate cu retrdiri nostalgice
I'n miez de noapte.
Tdcuta noapte rece,

Imi memoreazd simturile,
Trecute parcd in static.
Deloc.... deloc nu-mi place.
Md simt anume, claustratd.

[

ECHIVOC

Caut in vise rdtdcite;
Tresar atingen nesfargite,
Clddesc in haosul tacit,
Alung amarmicul soptit.
.a'd'asor in ganduri prea tdcute,
Tmi amintese triiri plicute,
Revin, abstractul md coboard,
Incet, conturul md-nconjoard,
Ajung in unrversul trist
Privesc la tot ce ¢ inchis.

CHEMARE

Te vdd, te aud, dar nu te simt!
Unde esti, tu? Naturd?!

Te strig, dar preocupatd de grifi
Nesfargite, acum, in prag de toamnd,
Tmi sfagii simpul, agil; in preajma ta.

Eterna Prietend, te mai adoarme

Incd pu;i:n. din cand in cdnd,
Incd putin...

Revin la vechile simtiri, constat

cd esti doar tu, nemdrginitd.

INCEPUT DE SEARSIT

Din rdsdritul soarelii,
Imi doresc sd pot culege
Un moment de fragedd lumind;
Iar in asfintit, doar linistea,
Tdcuta liniste sd md apese,
Sd aud soaptele razelor,
Dezmierdind universul minfic,
Aceleast raze si-mi alinte auzul
Cand ndluca intunericului se apropie

Elev I Gaspar Arabela

P DRUM

Stiu cd viaga-i crudd, destinul fi-e numit
Erai un biet copil §i soarta te-a lovit
Pamantul e uscat, te simti ca-ntr-un degert
Lacrima ta o are de copil inocent

Intr-o [ume noud ai pagit
Nu sti ce ti se intampld, ce dar fi-e hardzit
Nu poti §i nu e vremea ca sd cunogti acum
Ce-1 bun sd tei cu tine §i ce sd lagi in drum.

E-0 [ume noud pentru tine, cd nu cunogti alt drum

St care pentru altii s-a transformat in scrum
Tu vii, te-apropii de necunoscut
lar altii pier, e ca 0 negurd-n trecut.

\" Elev Il Harapu Maria
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ATITUDINEA MARTIALA

Oricine incepe practica artelor marpiale e
motivat de un scop anume sau de un set de
obiective. Printre cele mai frecvente se numdra

dorinfa de a invita autoapararea, de a-si dezvolta
conditia fizica sau de a cauta companie. In timp,
aceste scopuri initiale capdtd un alt inteles pe
miasurd ce incepem sda simf{im efectul
transformator pe care arta marpiala il are asupra
vietii noastre.

Pentru cd artele martiale in
general sunt discipline care
predau tehnici capabile sa
rineasca si si ucida un adversar,
ele trebuie practicate cu un simt
al seriozitatii si o atentie la cel
mai mic detaliu datorita
riscurilor inerente existente.
Antrenamentul intr-o stare
mentald astfel orientatd duce
progresiv la cultivarea a ceea ce
poate f1 descris ca “spirit
martial™.

Folosim aici termenul
*martial” cu acelasi sens ca in
cuvintul “bu™ din japonezi , din
“budo™, de obicei tradus ca “arta )
martiald”, “Bu" cuprinde doua concepte cheie. In
primul rand, implica ideea unui sistem oriental de
deprinderi de luptid cu origini clasice orientate in
primul rand spre invitarea autoapirarii. Bu mai
cuprinde si notiunea unei activitdfi sau cautari
menite si conduci practicantul de-a lungul unei
cii de perfectionare spirituala.

...ARYE MBARTIALE

Antrenamentul focalizat marfial

Elementul bu sau martial este o parte atit de
vitala a antrenamentului incat indepdrtarea lui ar
reduce arta la un sistem de exercitii pentru
sandtate. El se iveste din constienta pericolelor
imerente ale antrenamentulul introducind prin
aceasta in timpul practicii un fel de tensiune
mentald care produce in timp o stare de
sensibilitate nidicata.

De ce artele martiale ?

Toate acestea ne duc la o intrebare perfect
rezonabild. De ce si studiem arte martiale s1 nu
altceva cu o aplicabilitate mai imediata la
incidentele urbane ca folosirea armelor de foc sau
luptele de strada? Depinzind de propriile
circumstante, poate fi intr-adeviar o idee buna
practicarea altor discipline. Existd cu siguranta
argumente puternice in favoarea antrenamentului
paralel.

Acestea fiind spuse, alt motiv convingitor
pentru pregdtirea in artele martiale are de-a face cu
a doua componenta a “bu” mentionatd mai sus.
Adicd, arta martiala este s1 o cale de dezvoltare
spirituala. El contine imperativul moral de a
respecta §i a proteja toate fiintele vii. Artele
marpiale proiecteaza o vedere
idealizati a unei lumi in
armonie si tehnicile artei,
exemplifici aceastd viziune
abstractd intr-un context
tangibil, fizic. Mai mult,
tehnicile intruchipeaza
principiul non-rezistentei. Se
intampla sa fie si o formula
excelenta de a ne trai viata intr-
o lume incircatd cu pericole si
neintelegeri.

Epilog: sa luam decizii
grele in vremuri tulburi

De cele mai multe ori
provocirile de care ne lovim in
viata de zi cu zi nu implica confruntin fizice
directe. De cele mai multe ori bataliile noastre au
loc pe un plan interior, psihologic, in lupta noastra
cu problemele si incertitudinile fard sfarsit ale
vietii. Spiritul martial cultivat prin anii de
antrenament poate fi in aceste vremuri un bunde o
valoare nepretuita.

Cms. Cura Marius
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SPORY...

CUPA BAJUSZ ZOLTAN

i

In data de 21.02.2009, la Scoala Medie de
Ordine Publica, Miskole, Ungaria, a fost organizat un
turneu de fotbal in memoria fostului profesor de sport
Bajusz Zoltan. La acest turneu au fost invitate mai
multe echipe din diferite tiri. printre care s-a numarat
si echipa de fotbal a scolii noastre.

Echipa condusi de dl. profesor Zapodeanu
Dan, a fost compusa din: lonascu Cosmin, Anton
Cristinel, Miches Eugen, Ardelean Mircea, Vese
Adrian, Matei Marius, Gligor Marius, Neacsa Mihai,
Gavrig loan. In aceastd mmpﬂnema echipa s-a clasat
pe locul al VII-lea, obtinand §1 un trofeu pentru cel mai
tehnic jucator.

Sinsp. Tonascu Cosmin

INTERVIU

In acest numir avem onoarea si cunoastem un sportiv
cu un palmares impresionant mai ales ¢i se trage dintr-o
familie cu un trecut militar, fiind fiul domnului comisar
sef Diaconu Nicolae, motiv pentru care i-am adresat o
seric de intrebir, imediat dupd finalul meciului CSM
Oradea — Steaua (scor 9-8).

Cum a fost primul contact cu polo-ul ?

Primul contact cu acest sport l-am avut la varsta de 9
ani cind l-am insotit pe verisorul meu primar Vanca
Daniel la un antrenament, iar ceea ce am vizut mi-a placut
foarte mult si l-am intrebat dacd as putea practica si cu
acest sport. Acesta a luat legdtura cu antrenorul lui Cosma
Marcel, care m-a supus la probele specifice, fiind acceptat
ca jucitor la echipa Dinamo Oradea sectia juniori, echipa
cu care am castigat numeroase titluri nationale.

Cel mai frumaos moment din cariera ?

Cel mai frumos si emotionant moment din carierd a
fost convocarea la lotul national al Roméniei cu care am
participat la campionatul mondial din Montreal Canada
unde echipa noastra a ocupat locul al Vl-lea,

Crm fi-a inflaentat cariera faptul ed provii dintr-o
Samilie de militari ?

Acest lucru m-a influentat in sensul in care am invitat
indirect ce inseamnd punctualitatea disciplina in munca,
ordinea, rigoarea in desfisurarea oricirei activititi.

Aivreun regret?
Singurul meu regret este faptul ¢ nu am participat la
nici o editie a Jocurilor Olimpice , sd sperdm in2012 !

Cum te simfi ca si component al echipei nagionale ?
Sunt méndru sa fac parte dintre cei mai buni jucdtori
din tard si sa reprezint culorile Romaniei pﬁtc hularr:'

Performange sportive
+ Campion najional al superligii de polo a Romdniei cu
CSM Oradea, sezonul 2008-2009;
= Locul 11, sezonul 2007-2008 cu echipa Clubului Sportiv
Delfinii din Sefe, Franta in Campionatul France Elite;
* Locul Il in sezoanele 1999-2003 cu echipa C5 Crisul
Oradea, in Campionatul najional de polo;
+  Titlul de golgheter al Rominiei in anul 2001,
+ Titlul de cel mai bun concurent la Campionatul Najional
Juniori [inanul 1998

In cadrul echipei nagionale

*  Locul | -Turneul intemational Ispolo, Istambul 2003;
+ Locul I - Turmeul de calificiri la Campionatul European
2003, Bratislava;
= Locul IT1T- Cupa Prima, Bucuresti, 2003;
= Locul I - Turneul Intemational Portugallete, Bilbao,
2003;
* Locull-Cupa Prima, Bucuresti, 2002;
+  Locull-Turneul International de la Kiev, 2002:
« Locul | - Campionatul Balcanic de la lstambul, 2002;
= Locul Il - Turneu! International de la Roma, 2002;

Locul 11 - Turneul de calificare pentru CE de la Berlin,

2001.
Elev II Spinu Camelia
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OMAGIU

JIn fumea celuia, al cdrut vecinic nume

De a-[ rosti nu-i vrednic un muritor pe [ume,

Cind (imba-i neclintitd la cumpenile vremit,

Toiagul meu s-atinge incet de virful stemii”

"Oare care
alte cuvinte reflectd
mai bine intreaga
existentd a gentului, a
marelui nostru poet
national? Au trecut
peste 159 ani de cand
‘Eminescu nu mai trece
wpe langa plopii fard
sot”

Mihai Eminescu s-a nascut la
Botosani la 15 ianuarie 1850. Este al saptelea
dintre cei 11 copii ai ciminarului Gheorghe
Eminovici, provenit dintr-o familie de tirani
romani din nordul Moldovel, si al Ralucai
Eminovici, ndscutd Jurascu, fiica de stolnic
din Joldesti. Isi petrece copiliria la Botosani
si Ipotesti, in casa parinteasca si prin
imprejurimi, intr-o totala libertate de
miscare si de contact cu oamenii §i cu natura,
stare evocatd cu adanci nostalgie in poezia
de mai tarziu (Fiind baiet. .. sau O, raimai).

Dacd privim opera poetica a lui
Mihai Eminescu din perspectiva
comparativa a istoriei literare si tinand cont
de criteriul cronologic, poetul face parte din
ceea ce, in Europa, poarta numele de a doua
generatie romantica, sau romantica tarzie.
Activitatea literard a lui Eminescu se intinde
pe ceva mai mult decét zece ani. Din haosul
de proiecte, mai cu seama tineresti, au reiesit
putine opere definitive.

Eminescu este un poet roman
traditional, absorbind toate elementele
literaturii antecedente. Toate temele Iui
decurg din traditia romdneasca, in timp ce

ow
E

=

inrauririle straine aduc numai nuante si
detalii.

Este evidenta, deci, pentru oricine
s-a apropiat de un poet de mdrimea lui
Eminescu, necesitatea sublinierii
deosebirilor, de exemplu fatd de Leopardi,
menitd sa alunge echivocul dat de un
amalgam de tipare i teme, care se deduce in
mod gresit din faptul cd poetul este
contemporan acelei generatii romantice.

Eminescu,
care a compus ode in
metru antic si a
evocat pasarea
Phoenix si pe
Artemis, e departe de
a fi realizat sfortarile
spre clasicitate pe
care le faceau
romanticii.

Insp.pr. Bondar Monica

Stiati ca:

George Bernard Shaw (1856 - 1950)
- dramaturg realist englez, de renume mondial,
laureat al premiului Nobel, a scris in 1930
prefatd la volumul "Poems of Mihai Eminescu",
traducere in limba engleza de Silvia Pankuhrst
(1882 - 1960), volum aparut in acelasi an la
Londra. Inainte de a scrie prefata, George
Bernard Shaw i-a trimis traducdtoarei o
scrisoare, in care, intre altele, il marturisea: "Am
citit Imparat si Proletar, Strigoii si toate celelalte.
Daca as fi unul din editorii acestia tineri, cu
tipografie proprie, m-as repezi deodata la aceasta
carte uluitoare... Eminescu, moldoveanul care a
scos din mormant acest al XVIII - XIX Fin de
siecle".

\
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SUDOKU
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Regula cifrei unice: presupune completarea careului de 81 casute dupi O SINGURA REGULA: orice
rind, orice coloand de 9 cdsute si orice pitrat de 3x3 cdsute si contind o singuri dati fiecare cifid cuprinsa intre 1 51 9.
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DIVERYVISMEN'Y...

21 DE MAXIME

@ Omul trebuie sa aiba si prieteni $i dusmani.
Prietenii il invata ce trebuie sa faca, dusmanii il
obligd si faca ce trebuie.

@ Viata poate fi inteleasa numai privind inapoi,
dar trebuie traitd privind inainte.

@ Este de o mie de ori mai bine sa fii optimist §i
sateingeli, decdt s fii pesimist §i sa ai dreptate.

@ Experienta este cel mai dur profesor, pentruca
intdi iti da testul i apoi iti spune care era lectia.

@ Toti traim sub acelasi cer, dar nu toti avem
acelasi orizont.

@ Daca gasesti un drum fiard obstacole, probabil
ca acel drum nu duce nicaieri.

@ Nute teme niciodatd de umbre. ele arata doar
ci este lumina in apropiere.

@  Munca in echipa presupune in primul rind
sa-ti pierzi jumatate din timp explicandu-le celorlalti
de ce nu au dreptate.

@ Nu-ti fie teamd cd inaintezi prea incet. Teme-
te daca te opresti.

@ Lenesul are intotdeauna chef'sa faca ceva, dar
incepind de maine.

@  Nimeni nu e de neinlocuit, dar, uneori, e
nevoie de mai multe persoane pentru a inlocui una

singura.

@ Exista batilii pe care e bine si le ocolesti, nu
de teama ca le-ai putea pierde, ci pentru ci ai deveni
ridicol castigandu-le.

@ Nimeni nu e destul de inteligent ca sd poata
convinge un prost ¢ e pros.

©@ Analfabetul viitorului nu va mai fi cel care nu
stie sé citeascd, ci cel care nu stie sd inteleaga.

@ E bine sa n-ai putere, dar e $i mai bine si n-ai
nevoie de putere.

@ Orice lingusitor traieste pe cheltuiala cui il
asculta.

@  Un prost care nu spune niciun cuvant nu se
deosebeste de un savant care tace.

@  Adeviirul este pretutindeni, dar nu-l
recunoagte decat cel care-l cauta.

@ In viata nu e suficient ca ai ales drumul cel
bun. Daca nu mergi repede inainte te calea in picioare
cei care vin din urma.

© Daca ceea ce ai facut pare simplu, inseamna
canuaiaflat inca totul.

@ Dacaaveti 10 pasi de facut, 9 sunt jumatatea
drumului.

SA MAI ST RADEM

Sotia:

- Dragd, mereu iti iei de lucru acasa i nu mai ai
timp pentru mine!!

- Da draga, dar multi oameni isi 1au de lucru
acasa!

- Da draga, dar nu toti acei oameni sunt medici
autopsisti, asa ca tine!!

@

Un bétrian de 90 de ani ii spune doctorului séu:
- Nu m-am simtit niciodatd atat de bine. Am o
mireasa de 18 ani cu care voi avea un copil. Ce ziceti
de asta?

Doctorul se gandeste un minut la intrebarea lui
sl apoi spune:

- Am un prieten mai in varstd care este vanator
si nu lipseste de la nici un sezon. Intr-o zi cind se cam
gribea a luat umbrela in loc sd ia pugca. Cand a ajuns
la locul de vandtoare, a vazut un iepure care statea
langa un rau, Si-a ridicat umbrela, a facut - bang,
bang - si iepurele a cazut mort la paimant. Ce zici de
asta?

Batranul raspunde:

- Eu as zice ca altcineva i-a omorét iepurele.
Doctorul:
- Exact.
]

Trei studenti inaintea unui examen se inteleg
asupra ordinii de intrare. Cel mediocru intrd primul.
La iesirea din examen ceilalti il intreaba: -Ei, cum a
fost? - Ca o discutie de la profesor la elev. Intra cel
super tare. La iegire aceeasi intrebare: -Cum a fost? -
Ca o discutie de la profesor la profesor. Intrd si cel
timaie si std induntru o ord. Cand iese ceilalti il
intreabd. -Cum a fost? -Ca o discutie de la preot la

preot...... El intreba...... eu imi ficeam cruce......... Eu
raspundeam........ el isi facea cruce.....
@

La biroul de emigriri vine un musulman.
Secretara i1l intreabd: numele? Musulmanul:
MUSHMAHTIL SAHTAMIL....... Secretara;
sexul?... Musulmanul: De 3 ori pe zi...... Secretara:
Domnule nu me-ati inteles... BARBAT SAU
FEMEIE?7772772777....... Musulmanul: Pii nu
conteaza poate s fie gi camila

Revista 1&4:&:.
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