ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE NESECRET
Inspectoratul General al Politiei de Frontierd Oradea
Scoala de Pregdtire a Agentilor Politiei de
Frontierda ,, Avram lancu” Oradea

ANUNT

IN ATENTIA CANDIDATILOR CARE AU FOST
REDISTRIBUITI LA SCOLILE DE AGENTI ALE POLITIEI DE
FRONTIERA:
SCOALA DE PREGATIRE A AGENTILOR POLITIEI DE
FRONTIERA ,,AVRAM IANCU” ORADEA
SCOALA POLITIEI DE FRONTIERA DROBETA TURNU SEVERIN

IMPORTANT
Candidatii care si-au exprimat optiunea de a fi repartizati la scolile de agenti ale

politie de frontierd in urma sustinerii examenului de admitere la Academia de Politie
”A.1.Cuza” Bucuresti, in vederea asigurdrii echiparii cu tinuta de clasd pe perioada scolarizarii,
este necesar efectuarea masuratorilor antropometrice conform ”Ghidului de mdsurdtori” atasat
prezentului anunt.

Astfel pana la data de 08.11.2026 toti candidatii au obligatia de a completa si a
transmite formularul cu marimi antropometrice la adresa de email: spapf.avramiancu@igpf.ro.
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DOCUMENT CARE CONTINE DATE CU CARACTER PERSONAL PROTEJATE DE PREVEDERILE REGULAMENTULUI NR. 679/2016



Ghid masurare corp
In jurul gatului

Centimetrul se aplica in jurul gatului, la inaltimea unde in mod normal se aseaza
gulerul. Acesta se afla chiar dedesubtul marului lui Adam. Se introduce un deget sub
centimetru pentru a asigura confortul gatului.

In jurul bustului(pieptului) la barbati

Se masoara in jurul pieptului, strans moderat. Se trece centimetrul pe sub
brate(subsuori) si peste pectorali, asigurandu-ne ca in spate centimetrul nu este prea
coborat sau prea ridicat. Acesta trebuie sa acopere partea cea mai proeminenta a

omoplatilor. Lasati bratele relaxate pe langa corp. Respirati in mod natural, fara a
expira sau inspira profund.

Bustul la femei

Stati cu spatele drept, in fata oglinzii. Petreceti centimetru inconjurand spatele, sub
subsuori si peste sani, , asigurandu-va ca este mentinut in pozitia care confera cea mai
mare circumferinta bustului.



Talie la femei

Plasati centimetrul intre sutien si abdomen, de jur imprejurul taliei. Nimic nu trebuie
sa incomodeze talia(imbracaminte groasa, burtiere etc).

Grosimea soldurilor femei

Rulati centimetrul pe deasupra celei mai proeminente parti a soldurilor si feselor.
Persoana careia 1 se ia masuri trebuie sa stea intr-o pozitie dreapta, cu picioarele lipite,
iar buzunarele de la pantaloni vor fi goale. Centimetrul se va aseza perfect orizontal

fara a fi strans.




Lungime talpa in cm

birbati - femei

(un) auibun

W




Scoala de Pregatire a Agentilor Politiei de Frontiera, Avram lancu” Oradea

FORMULAR MARIMI ANTROPOMETRICE CANDIDATI

NUME $I PRENUME

COD CONCURS

ADRESA DE E-MAIL

NR TELEFON
TNALTIME (cm)

GREUTATE (kg)

GAT (cm)

BUST (cm)

TALIE (cm)

SOLD (cm)

LUNGIME MASURATA TALPA (cm)

Nota: Masurile se vor lua cu metrul flexibil de croitorie!
SEMNATURA

Prin semnare sunt de acord cu utilizarea si prelucrarea datelor cu caracter personal din prezentul
formular.

Ghidul de mdsurare corp este atasat la anunt



